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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога для обучающихся с ТНР разработана в соответствии с 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБОУ ВМО "Васильевская 

средняя школа". Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психодиагностика, развивающая и психокоррекционная работа, профилактика, 

психологическое консультирование, просвещение и поддержка деятельности дошкольного 

учреждения в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами детского сада. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой детского сада. Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах 

своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 

развития. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Международные: 

- Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 г. №44/25 

- Конвенция о правах инвалидов. Принята резолюцией 61/106 Генеральной Ассамблеи от 13 

декабря 2006 г. 

Федеральные: 

- Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993г. с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020г.). 

- Федеральный закон от 3 мая 2012г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

- Федеральный закон от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 21 декабря 2004г. № 170-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 30 июня 2007г. №120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации по вопросу о гражданах с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказ Минтруда России от 24.07.2015г. № 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)». 

- Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014г. № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

- Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016г. № 536 «Об утверждении Особенностей режима 

рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 
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- Приказ Министерства образования РФ от 22 октября 1999г. № 636 «Положение о службе 

практической психологии в системе Министерства образования РФ». 

- Концепция развития психологической службы в системе образования в РФ на период до 

2025г., утверждена Министерством образования и науки РФ 19 декабря 2017г. 

- Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020г. № Р-193 «Об утверждении 

методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях». 

- Распоряжение Министерства просвещения России от 09.09.2019г. № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации». 

- Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 

- Письмо Минобразования РФ от 27 июня 2003г. № 28-51-513/16 «О методических 

рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-

воспитательном процессе в условиях модернизации образования». 

- Инструктивно-методическое письмо от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

- Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009г. № 03-132 «О методических рекомендациях по 

процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного 

возраста». 

Региональные: 

- Приказ Департамента образования Вологодской области от 07 марта 2012г. № 403 «Об 

утверждении состава и Положения о Координационном совете по реализации проекта развития 

инклюзивного образования в Вологодской области». 

-  Постановление Правительства Вологодской области № 323 от 21.04.2014г. «Об 

утверждении Порядка предоставления мер социальной поддержки детям с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Приказ департамента образования Вологодской области от 29.06.2017г. № 2253 «Об 

утверждении Положения о службе психолого-педагогического, медицинского и социального 

сопровождения в системе образования Вологодской области». 

- Письмо Департамента образования Вологодской области от 27 ноября 2020г. № 4х-20-

10986/20 «Об организации и планировании деятельности педагога-психолога в условиях реализации 

образовательных и профессиональных стандартов». 

- Нормативно-правовые документы, рабочая документация педагогов-психологов, одобрено 

решением регионального учебно-методического объединения специалистов психолого-

педагогической службы в системе образования Вологодской области (протокол от 25 августа 2021 

года № 2). 

Локальные: 

- Положение о психолого-педагогической службе. 

- Положение о психолого-педагогическом консилиуме. 

- Положение о рабочей программе педагога-психолога. 

- Должностная инструкция педагога-психолога. 

- Инструкция по охране труда и технике безопасности. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ТНР; 

коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 



4 
 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного, и начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

Теоретической основой Программы стали: 

- концепция о соотношении первичных и вторичных нарушений (Л.С. Выготский);  

-  учение об общих и специфических закономерностях развития аномальных детей (Л.С. 

Выготский, Н.Н. Малофеев); 

- концепция о соотношении мышления и речи (Л. С. Выготский, А.А. Леонтьев, А. Р. Лурия, 

Ж. Пиаже и др.); 

- концепция о целостности языка как системы и роли речи в психическом развитии ребенка  

(В.М. Солнцев); 

- концепция о соотношении элементарных и высших психических функций в процессе 

развития ребенка (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия); 

- современные представления о структуре речевого дефекта (Р.И. Лалаева, Е. М. Мастюкова, 

Е. Ф. Соботович, Т.Б. Филичева, Г. В. Чиркина и др.). 

Содержание программы направлено на реализацию следующих принципов воспитания и 

обучения детей с нарушением речи: 

1. Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач 

Задачи коррекционной программы сформулированы как система задач трех уровней: 

коррекционного (исправление отклонений, нарушений развития, разрешение трудностей); 

профилактического; развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания 

развития). 

2. Единство диагностики и коррекции 

Этот принцип отражает целостность процесса оказания коррекционной психолого-

педагогической помощи ребенку. Он предполагает обязательное комплексное диагностическое 

обследование ребенка и на основе его результатов определение целей задач индивидуальной 

коррекционно-развивающей программы. При этом осуществляется постоянный контроль за 

развитием лексико-грамматического строя, связного высказывания ребенка, за его деятельностью, 

поведением, динамикой его эмоциональных состояний, чувств и переживаний, что позволяет внести 

необходимые коррективы в обучающие программы. 

3. Приоритетность коррекции каузального типа 

В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: 

симптоматическую и каузальную. Симптоматическая коррекция направлена на преодоление 

внешних проявлений трудностей развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих 
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в основе трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции 

приоритетной следует считать каузальную. 

4. Деятельностный принцип коррекции 

Данный принцип означает, что генеральным способом коррекционно-развивающего 

воздействия является организация активной деятельности ребенка и создание оптимальных условий 

для ориентировки ребенка в конкретной ситуации. 

5. Учет возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка 

Согласно этому принципу следует учитывать соответствие хода развития ребенка, 

психического и личностного, нормативному, памятуя в то же время об уникальности, 

неповторимости, своеобразии каждой личности. 

6. Комплексность методов психологического воздействия 

Этот принцип позволяет говорить о необходимости использования, как в обучении, так и 

воспитании детей с ТНР всего многообразия методов, приемов, средств. К их числу можно отнести и 

те, что получили в теории и практике коррекции в последние годы наибольшее распространение и 

признание. Это методы игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии; методы модификации 

поведения (поведенческий тренинг). 

7. Активное привлечение ближайшего социального окружения к работе с ребенком 

Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в 

реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров 

ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка 

в его саморазвитии и самоутверждении. 

Перечисленные принципы позволяют наметить стратегию и направления коррекционно-

развивающей деятельности и прогнозировать степень ее успешности. Важным условием 

результативности организации обучающей и развивающей деятельности непосредственно на 

занятиях будет являться, насколько последовательно реализуются дидактические принципы. 

1. Развитие динамичности восприятия 

В ходе коррекционно-развивающих занятий этот принцип успешно реализуется через задания 

с постепенно нарастающей трудностью; через включение упражнений, при выполнении которых 

внимание ребенка обращается на разные признаки, свойства и состояния изучаемого предмета; через 

разнообразие типов выполняемых заданий и смену видов деятельности детей. 

2. Продуктивность обработки информации 

Смысл этого принципа состоит в том, чтобы обеспечить обучающемуся полноценное 

усвоение учебной информации на основе переноса предлагаемых педагогом способов обработки 

информации. Тем самым развивается механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения, т.е. способность самостоятельного и адекватного реагирования на определенные условия.  

3. Развитие и коррекция высших психических функций 

Реализация этого принципа возможна через выполнение заданий с опорой на несколько 

анализаторов и включение в занятие специальных упражнений по коррекции высших психических 

функций. Системе таких упражнений в условиях коррекции речевых дефектов детей придается 

особое значение. 

4. Концентрический принцип 

В коррекционно-развивающей работе целесообразно применять концентрическую систему 

изучения материала, где каждый последующий концентр включает в себя постепенно 

усложняющуюся совокупность всех подсистем языка (лексической, синтаксической, 

морфологической). Необходимость учета обозначенных принципов очевидна, поскольку они дают 

возможность обеспечить целостность, последовательность и преемственность задач и содержания 

обучающей и развивающей деятельности. Кроме того, их учет позволяет обеспечить комплексный 

подход к устранению у ребенка общего недоразвития речи, поскольку, таким образом, объединяются 

усилия педагогов разного профиля – учителя-логопеда, воспитателя, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре. 

 

 



6 
 

1.1.3. Характеристики особенностей психологического развития детей с ТНР, используемые 

для разработки и реализации программы 

В психологическом плане дети с ТНР имеют характерные психологические особенности и 

отличаются от нормально развивающихся детей. При этом различия касаются практически всех 

психических проявлений. 

Для этих детей характерны нарушения познавательной деятельности в связи с незрелостью 

эмоционально-волевой сферы, понижением умственной работоспособностью и недостаточностью 

отдельных психических функций. У них отмечается слабость волевых установок, импульсивность, 

двигательная расторможенность, эмоциональная неустойчивость, аффективная возбудимость или 

вялость, апатичность. Недостаточная выраженность познавательных интересов сочетается у этих 

детей с нарушением внимания, памяти, замедлением скорости приема и переработки сенсорной 

информации, плохой координацией движений. 

Такие психические процессы, как память и внимание, восприятие и мышление у детей с ТНР 

также имеют свои особенности. 

Психологические исследования указывают, что у детей с ТНР имеются недостатки в развитии 

их непроизвольной памяти (дети с трудом вспоминают и воспроизводят словесный материал, плохо 

запоминают тексты, таблицы и т.п.). 

Внимание у детей с ТНР характеризуется такими нарушениями, как: низкая концентрация 

внимания, то есть неспособность ребенка сосредоточиться на задании, деятельности, быстрая 

отвлекаемость; быстрая истощаемость и утомляемость; узкий объем внимания, и низкий уровень его 

устойчивости. 

Нарушение внимания у детей с ТНР отразилось на особенностях их восприятия: 

недостаточная полнота и точность, замедленность восприятия и переработки информации для 

полноценного восприятия (ребенок с ТНР не обдумывает информацию, которую воспринимает 

(«вижу, но не думаю».); снижение активности восприятия (ребенок не пытается всмотреться, 

материал воспринимается поверхностно) и т.д. Наиболее грубо нарушены такие сложные формы 

восприятия, как зрительное восприятие и зрительно-моторная координация. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного возраста с ТНР:  

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

5) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 

6) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя 

слова, простые предложения, состоящие из двух - трех слов, которые могут добавляться жестами); 

7) осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

8) соблюдает в игре элементарные правила 

9) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

10) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

11) показывает по словесной инструкции и может назвать два - четыре основных цвета и две - 

три формы; 
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12) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»);  

13) усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

14) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета); 

15) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь); 

16) эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее процессу 

и результатам; 

17) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

18) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника;  

19) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по сенсорным 

дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне); 

20) действует в соответствии с инструкцией. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с ТНР. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

3) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 

4) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

5) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

6) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

7) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

8) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (не менее 15 мин.); 

9) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

11) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, а затем 

самостоятельно; 

12) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и их 

изображения: времена года и части суток; 

13) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

14) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, 

их свойства; 

15) знает основные цвета и их оттенки; 

16) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 
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5) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

6) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 

7) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

8) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;  

9) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

10) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

11) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

12) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, 

игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

13) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры; 

14) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

15) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

16) определяет времена года, части суток; 

17) сопереживает персонажам художественных произведений; 

18) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения; 

19) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направления деятельности педагога-психолога 

Направление «Психологическая профилактика и просвещение» 

Цель психологической профилактики: предупреждение возникновения явлений дезадаптации 

у воспитанников, выполнения мероприятий по возникновению вторичных нарушений развития у 

детей, разработка конкретных рекомендаций педагогам и родителям (законным представителям) по 

оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Данное направление реализуется через включение психопрофилактической задачи в 

коррекционно-развивающие программы, реализуемые в группах, а так же через комплекс 

методических рекомендаций для воспитателей и родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической 

компетенции воспитателей и родителей (законных представителей) воспитанников. 

Психологическое просвещение в условиях ДОО носит профилактический и образовательный 

характер; предполагает предоставление субъектам образовательных отношений психологической 

информации для предотвращения возможных проблем. 
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Пути достижения поставленных целей предполагают продуктивное взаимодействие педагога -

психолога с воспитателями и другими специалистами дошкольного учреждения, направленное на 

содействие им в построении психологически безопасной образовательной среды в ДОО: 

- конструирование развивающего пространства в соответствии с образовательными областями 

и образовательными потребностями детей; 

- развитие игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте; 

- создание в ДОО благоприятного психологического микроклимата; 

- профилактика и своевременное разрешение конфликтов; 

- психологический анализ занятий и других форм детской деятельности; 

- психологическая экспертиза программно-методического обеспечения образовательного 

процесса. 

Направление «Психологическая диагностика» 

Целью данного направления является получение полных информативных данных об 

индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые будут положены в основу 

разработки индивидуальных образовательных маршрутов. 

Для успешности воспитания и обучения воспитанников с ТНР необходима правильная оценка 

их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей: 

- выявить индивидуальные психологические особенности воспитанников с ТНР; 

- определить оптимальный индивидуальный образовательный маршрут воспитанника с ТНР; 

- обеспечить индивидуальным психолого-педагогическим сопровождением каждого ребенка с 

ТНР в ДОО; 

- разработать план коррекционных мероприятий, программы коррекционно-развивающей 

работы с воспитанниками с ТНР; 

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

- осуществлять консультирование всех участников образовательного процесса. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Все полученные данные заносятся в диагностическую карту. 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

В контексте требований ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на 

изменения во внутренней психологической сфере ребенка рассматривается как развивающая, а 

деятельность, направленная на коррекцию отдельных недостатков в психологическом развитии детей 

– психологическая коррекция. Согласно ФГОС ДО в рамках этого направления предполагается 

организация развивающих занятий, которые включают в свою структуру психокоррекционные 

технологии. 

Предметом деятельности педагога-психолога становится не исправление недостатков у 

ребенка, а выработка у них тех способов саморегуляции в разных образовательных ситуациях, 

которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной 

программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей 

развития. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей с ТНР, коррекция 

отклонений психического развития. 

Выбор конкретной формы, технологии и содержания работы педагога-психолога по данному 

направлению, определение адресной группы является результатом психологической диагностики. 

В технологическом аспекте ведущими выступают игровые технологии. При отборе 

психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность 

ребенка. 
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Направление «Психологическое консультирование» 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальных программ 

воспитания и развития. 

Задачами психологического консультирования родителей и педагогов выступают: 

- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка; 

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных или 

влияющих на образовательный процесс; 

- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации образовательной функции; 

- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций; 

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, специалисты, воспитатели и администрация 

ДОУ. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную 

проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика 

проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности 

педагога-психолога ДОУ. 

 

2.2. Психологическое сопровождение реализации адаптированной основной образовательной 

программы по освоению образовательных областей. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

составляющие образовательных областей: 

1. Речевое развитие: 

- развитие самостоятельности в получении новой информации (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- развитие владения словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, социального и игрового опыта детей; 

- развитие умения использовать обобщающие слова, устанавливать и выражать в речи 

антонимические и синонимические отношения; 

- формирование мотивации к школьному обучению; 

- формирование умения усваивать значения новых слов на основе углубленных знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира; 

- развитие умения составлять различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания; 

умения составлять творческие рассказы; 

- развитие владения диалогической и монологической формами речи, умения задавать 

вопросы и грамотно отвечает на них; 

- развитие умения использовать вербальные и невербальные средства общения. 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

- развитие владения основами продуктивной деятельности, проявления инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; 

- развитие умения выбирать род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействовать с детьми; участвовать в коллективном создании 

замысла в игре и на занятиях; 

- развитие умения регулировать свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявлять коммуникативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, справедливо распределяет 

роли, помогает друзьям и т.п.); 

- развитие умения использовать в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
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историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; переносить ролевые действия в соответствии с 

содержанием игры на ситуации, тематически близкие знакомой игре; 

- развитие умения планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные возрасту; 

- развитие владение предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и 

образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

- развитие стремления к самостоятельности, проявлению относительной независимость от 

взрослого. 

3. Познавательное развитие 

- развитие представлений о форме, величине, пространственных отношениях элементов 

конструкции, умение отражать их в речи; 

- развитие умения использовать в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

- развитие самостоятельности в процессе анализа объемных и графических образцов, создании 

конструкции на основе проведенного анализа; 

- развитие умения воссоздавать целостный образ объекта из разрезных предметных и 

сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов; 

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений 

и практического экспериментирования; 

- развитие владения элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 

наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; 

- развитие определения пространственного расположения предметов относительно себя 

(впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и тела; определения 

времен года (весна, лето, осень, зима), частей суток (утро, день, вечер, ночь); 

- развитие умения создавать предметные и сюжетные композиции из строительного материала 

по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей). 

4. Художественно-эстетическое развитие 

- развитие владения разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, 

сложенной вдвое и т.п.); знания основных цветов и их оттенков, умение смешивать и получать 

оттеночные цвета красок; 

- развитие умения определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать 

ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы содержание, 

получившегося продукта деятельности; 

- развитие эмоционального отклика на воздействие художественного образа, понимания 

содержания произведений и выражение своих чувств и эмоций с помощью творческих рассказов; 

- развитие эмоциональной отзывчивости, отклика на эмоции близких людей, сверстников, 

сопереживания персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагируют на произведения 

изобразительного искусства; музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

5. Физическое развитие 

- развитие умения выполнять основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых; разноименные и разнонаправленные движения; 

- развитие умения подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

- развитие сформированности основных физических качеств и потребности в двигательной 

активности с учётом их психомоторного развития; 

- развитие владения элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  
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2.3. Календарно-тематическое планирование развивающих занятий по программе Куражевой Н.Ю., Вараевой Н.В, Тузаевой А.С. Цветик-

семицветик 

Тематическое планирование психологических занятий 

 для детей от 3 до 4 лет 

(1 занятие в неделю по 20 минут, всего 29 занятий) 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражнений 

Сентябрь-1,2 неделя диагностика 

3 неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом. 

2. Создать благоприятную атмосферу на занятии. 

- приветствие (с помощью зайчика); 

- упражнение  «Давай знакомиться»; 

- динамическая пауза «Зайчики», «Зарядка-отдыхалка»; 

- игры: «Карусели», «Зайка», «Раздувайся, пузырь»; 

- коллективная работа «Цветочная полянка»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Давайте дружить 1.Продолжать знакомить детей друг с другом. 

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать положительное отношение к 

содержанию занятия. 

- приветствие (при помощи «мяча-помощника»); 

- игры: «Карусели», «Раздувайся, пузырь»; 

- динамическая пауза «Звериная зарядка»; 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- ритуал прощания. 

Октябрь 

1 неделя Правила поведения 

на занятиях 

1.Продолжать знакомство детей друг с другом. 

2.Развитие коммуникативных навыков, 

необходимых для общения. 

3.Развитие навыков культурного общения. 

4.Развитие произвольности (умения слушать 

инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.) 

- приветствие (при помощи «мяча-помощника»); 

- игры: «Давай поздороваемся», «Кто позвал?», «Вежливый 

мостик»; 

- динамическая пауза «Танец в кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», «Загадки»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Я и моя группа 1.Создание благоприятной атмосферы на занятии. 

2.Развитие коммуникативных умений и навыков, 

умение работать в группе. 

3.Привлечь внимание детей к эмоциональному 

миру человека. 4.Обучить выражению радости, 

грусти и их распознаванию. 

- приветствие (при помощи «мяча-помощника»); 

- задания: «Художник», «Найди отличия»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- игра «Прятки», «Если тебе нравится, то делай так», 

«Волшебная палочка»; 

- экскурсия по кабинету; 

- ритуал прощания. 
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3 неделя Радость 1.Знакомство с эмоцией «радость». 2.Создание 

благоприятной атмосферы на занятии. 

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному 

миру человека. 

- приветствие «Улыбка»; 

- беседа: «Я радуюсь, когда…»; 

- упражнения: «Гномик» 

- динамическая пауза «Солнышко»; 

- пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 

- задание «Радостная страничка»; 

- музыкальное задание «Весёлый мишка»; 

- психомышечная гимнастика «Буратино» 

- ритуал прощания. 

4 неделя Грусть 1.Знакомство с эмоцией «грусть». 2.Создание 

благоприятной атмосферы на занятии. 

3.Привлечение внимания детей к эмоциональному 

миру человека. 

- приветствие (с помощью кивка головой); 

- сказка «Курочка Ряба»; 

- беседа «Мне грустно, когда…»; 

- задания: «Грустный утёнок», «Ребята в поезде», «Грустная 

страничка»; 

- игры: «Загадочные билеты», «Аплодисменты», «Угадай 

эмоцию»; 

- пальчиковая гимнастика «Грустный гном»; 

- подвижная игра «Грустный - весёлый»; 

- упражнение «Гномик», «Найди утят»; 

- ритуал прощания. 

Ноябрь 

1 неделя Гнев 1.Знакомство с эмоцией «гнев». 2.Развитие умения 

распознавать это эмоциональное состояние и 

учитывать его в процессе общения с другими 

людьми. 

3.Тренировка мимических навыков. 

- приветствие; 

- беседа «Я сержусь, когда…»; 

- задания: «Проведи дорожку», «Найди хозяйку», 

«Сердитая страница», «Найди сердитого зверя»; 

- игры: «Зеркало», «Гномик», «Угадай эмоцию»; 

- психогимнастика «Король-боровик»; 

- музыкальное задание; 

- психомышечная гимнастика: «Бяка-Бука», «Бабочка», 

«Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика «Сердитый гном»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Словарик эмоций 1.Привлечение внимания к эмоциональному миру 

человека. 2.Обучение распознаванию и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг. 

- приветствие «Незнайка»; 

- задания: «Найди маски героям», «Собери картинку»; 

- пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 
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3. Закрепление мимических навыков. - игра «Угадай эмоцию», «Слушай внимательно», «Замри», 

«Найди различия»; 

- музыкальное задание;  

- психомышечная тренировка «Медвежата в берлоге»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Разноцветный 

паровозик 

1.Развитие восприятия (цвета). 2.Развитие умения 

различать цвета (красный, синий, жёлтый, 

зелёный). 

3.Развитие навыка цветового соотнесения. 

4.Развитие мыслительной операции «обобщение» 

(фрукты, овощи). 

- приветствие; 

- игры: «Цветной паровозик», «Наведи порядок»; 

- подвижная игра «Светофор»; 

- загадки; 

- динамическая пауза «Огород»; - упражнения: «Запомни 

своих друзей», «Прогулка»; 

- задания: «Найди лишнее»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Пригласительный 

билет 

1.Развитие восприятия формы: круг квадрат, 

треугольник. 2.Развитие умения различать 

геометрические фигуры по цвету, размеру и форме. 

- приветствие; 

- сказка; 

- игра «Геометропаровоз», «Лесные звуки», 

«Внимательный рыболов»; 

- упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», «Удивительная рыбалка»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- динамическая пауза «Звериная зарядка» 

- ритуал прощания. 

Декабрь 

1 неделя Восприятие 

величины (большой - 

маленький) 

1.Развитие восприятия величины: большой – 

маленький. 

2.Развитие мыслительной операции «сравнение». 

- приветствие; 

- сказка «Любопытные мышата»; 

- игры: «Вспоминайка», «Большой - маленький»; 

- задания: «Лабиринт», «Наведи порядок», ; 

- пальчиковая гимнастика «Мышь и слон»; 

- динамическая пауза; 

- упражнение «Лишний домик»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Здравствуй, зима! 1.Развитие познавательных психических 

процессов. 2.Обобщение пройденного материала. 

- приветствие; 

- задания: «Снеговик», «Найди пару снежинке», «Санки», 

«Мешок с подарками»; 

- танец снежинок; 
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- пальчиковая гимнастика: «Погода»; 

- игра «Снежинки, сугробы, сосульки»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Восприятие длины 

(длинный -короткий) 

1.Развитие восприятия длины: длинный –короткий. 

2.Развитие умения соотносить предметы по 

величине. 

- приветствие; 

- сказка «Длинный - короткий»; 

- игра «Змея», «Гусеница»; 

- задания: «Длинный – короткий», «Лабиринт», «Найди 

хвост»; 

- пальчиковая гимнастика «Кошка»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Восприятие 

величины (широкий-

узкий) 

1.Развитие восприятия длины: широкий – узкий. 

2.Развитие умения соотносить предметы по 

величине. 

- приветствие; 

- сказка «Широкий - узкий»; 

- игры: «Запоминай-ка», «Большие ноги»; 

- пальчиковая гимнастика «Лягушка»; 

- задания: «Лабиринт», «Найди пару»; 

- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Сказка «Сбежавшие 

игрушки». 

Обобщение: 

игрушки 

1.Развитие навыков общения. 2.Воспитание 

бережного отношения к своим вещам, игрушкам. 

3.Развитие познавательных психических 

процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

-беседа по сказке; 

- игры: «Съедобное - несъедобное»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Мои игрушки», 

 «Найди все мячики», «Найди лишнее», «Путаница», 

«Положи мячик на место», «Кто во что играет»; 

- динамическая пауза «Игрушки»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

3 неделя Сказка «Теремок». 

Обобщение: 

животные 

1.Развитие навыков общения. 2.Развитие 

познавательных психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- загадки; 

- игры: «Расскажем вместе сказку»; 

- сказка «Теремок»; 

- пальчиковая гимнастика: «На лужок»; 

- задания: «Раздели на группы», «Найди лишнее», «Кто 

живёт в лесу», «Угадай, чья тень», «Путаница»; 

- динамическая пауза 

- ритуал прощания  «Цветок сказок». 
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4 неделя К.И. Чуковский 

«Федорино горе». 

Обобщение: посуда 

1.Развитие коммуникативной и эмоциональной 

сферы детей. 2.Развитие познавательных 

психических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Федорино горе»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Всё на месте», «Найди лишний предмет», 

«Найди и раскрась», «Подарок для Федоры»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- игры: «Посуда»; 

- подвижная игра «Варим суп»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

Февраль 

1 неделя Л.Ф. Воронкова 

«Маша - растеряша». 

Обобщение: одежда, 

обувь 

1.Воспитание бережного отношения к своим 

вещам. 2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Маша-растеряша»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Назовём одежду», «Оденем ребят», «Найди и 

раскрась одежду», «Сороконожка», «Обувь и время года», 

«Найди лишнее», «Раздели на группы»; 

- пальчиковая гимнастика «Большая стирка»; 

-  игра «Сапожок»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

2 неделя Мальчики-

одуванчики 

1.Развивать умение различать индивидуальные 

особенности (пол, внешность, лицо, походка). 

2.Развивать невербальное и вербальное общение. 

3.Развивать навыки самоконтроля. 

- приветствие (с помощью улыбки); 

- игры: «Угадай, кто это?», «Ракета хорошего настроения»; 

- упражнение «Попади в цель»; 

- подвижная игра «Транспорт»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик»; 

- задания: «Профессии», «Открытка»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Девочки-припевочки 1.Развивать умение различать индивидуальные 

особенности (пол, внешность, лицо, походка). 

2.Развивать невербальное и вербальное общение. 

3.Развивать чувство потребности у детей радовать 

своих близких добрыми делами и заботливым 

отношением к ним. 

- приветствие  (с помощью улыбки); - игры: «Угадай, кто 

это?», «Уборка», «Поварята», «Подарки», «Наряд»; 

- пальчиковая гимнастика «Цветки»; 

- задания: «Куклы», «Бусы»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Сказка «Три 

медведя». 

Обобщение: мебель 

1.Развитие эмпатии. 

2.Развитие познавательных психических 

процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Три медведя»; 

- беседа по сказке; 
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- задания: «Дорога к домику», «В лесу», «Найди лишний 

предмет»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- игры: «Три медведя», «Медведь в берлоге»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

Март 

1 неделя Сказка «Репка». 

Дружба, 

взаимопомощь 

1.Способствовать нравственному развитию детей 

путем формирования у них представлений о 

дружбе и взаимопомощи. 

2.Создавать нравственные основы личности 

ребенка. 

3.Развитие познавательных психических 

процессов. 

- приветствие «Волшебный цветок»; 

- задания: «Сказочный фрагмент», «Кто потерялся?», 

«Вспоминайка», «Помощники», «Дружная рыбалка»; 

- сказка «Репка»; 

- беседа по сказке; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- подвижная игра «Карусели»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

2 неделя Страна Вообразилия 1.Развивать фантазию и воображение. 

2.Формировать интерес к творческим играм. 

- приветствие (при помощи воображаемого цветочка); 

- игры: «Горячо – холодно», «Волшебные башмачки», 

«Подарок» «Волшебные картинки»; 

- сказка «Так и не так»; 

- пальчиковая гимнастика «Волшебник»; 

- задания: «Чего не бывает на свете», «Вспоминайка», 

«Чудо-дерево»; 

- динамическая пауза «Станем мы деревьями»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Здравствуй, весна. 

Обобщение: 

насекомые 

1. Развитие познавательных психических 

процессов. 

- приветствие; 

- беседа; 

- загадки про насекомых; 

- динамическая пауза «Путешествие на лугу»; 

- игры: «Подснежники», «Солнечный зайчик», 

«Пробуждение»; 

- пальчиковая гимнастика «Гусеница»;  

- задания: «Лабиринт», «Кто лишний?»; 

- динамическая пауза «Жук»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя День смеха 1.Развивать воображение. 

2.Развивать интерес детей к окружающему миру. 

- приветствие (с помощью смешинок); 

-  игра «Едим в гости»; 



18 
 

3.Развивать творческое мышление. - подвижные игры: «Петушок», «Поросята», «Кошка»; 

- задания: «Яркий хвост», «Кто громче хрюкнет», 

«Угощение для кролика», «В комнате смеха», 

«Вспоминайка»; 

- динамическая пауза «Маленький кролик»; 

- ритуал прощания. 

Апрель 

1 неделя Я в детском саду 1. Создать положительный эмоциональный климат 

в группе;  

2. Развивать навыки общения;  

3. Вырабатывать навыки социального поведения и 

совместных действий;  

4. Способствовать профилактике социальной 

дезадаптации. 

1. Приветствие «Дружба 

начинается с улыбки» 

2. Чтение произведения Р. 

Зерновой «Как Антошка 

полюбил ходить в детский 

сад» 

3. Игра-имитация «Лесная 

зарядка» 

4. Дидактическая игра «Что 

я делаю в детском саду?» 

5. Игра «Прятки» 

6. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

«Давай поиграем». 

Тренинговое развитие мира 

социальных 

взаимоотношений детей 3-4 

лет./ Автор-составитель И. 

А. Пазухина.-Санкт – 

Петербург.,  «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2005 

2 неделя Секрет волшебных 

слов 

1. Формировать у детей навыки культурного 

поведения, учить употреблять в речи вежливые 

слова («спасибо», «пожалуйста», «здравствуйте», 

«до свидания», «извините»);  

2. Учить детей видеть недостатки в своем 

поведении и их исправлять;  

3. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим людям. 

1. Приветствие «Дружба 

начинается с улыбки» 

2. Игра «Назови друга 

ласково» 

3. Игра «Собери цветок 

вежливых слов» 

4. Игра – упражнение 

«Выполни задание» 

5. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

«Давай поиграем». 

Тренинговое развитие мира 

социальных 

взаимоотношений детей 3-4 

лет./ Автор-составитель И. 

А. Пазухина.-Санкт – 

Петербург.,  «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2005 

3 неделя Мы поссоримся и 

помиримся 

1. Учить детей понимать некоторые причины 

возникновения ссоры и находить правильный 

выход из конфликтной ситуации;  

2. Учить детей пользоваться общими вещами и 

игрушками, уступать друг другу и считаться друг с 

1. Приветствие «Дружба 

начинается с улыбки» 

2. Дидактическая игра-

беседа «Умей извиняться» 

3. Чтение стихотворения А. 

«Давай поиграем». 

Тренинговое развитие мира 

социальных 

взаимоотношений детей 3-4 

лет./ Автор-составитель И. 
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другом, уместно употреблять различные формы 

извинений;  

3. Воспитывать дружеские отношения между 

детьми в процессе общения. 

Кузнецова «Поссорились» 

4. Упражнение «Просим 

извинение» 

5. Подвижная игра «Нам не 

тесно» 

6. Игра «Хоровод друзей! 

7. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

А. Пазухина.-Санкт – 

Петербург.,  «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2005 

4 неделя Давай поговорим 1. Познакомить детей с тем, что словом можно 

воздействовать на чувства и поведение людей;  

2. Учить детей вежливо общаться друг с другом и с 

окружающими взрослыми, вести диалог, 

употреблять различные обращения и использовать 

разнообразные средства выразительности. 

1. Приветствие «Дружба 

начинается с улыбки» 

2. Чтение стихотворения Т. 

Копылова «Хмурый мишка» 

3. Игра-упражнение 

«Потерянное словечко» 

4. Беседа «Как вести себя во 

время разговора» 

5. Игра «Комплимент». 

6. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

 

Май-итоговая диагностика 

 
Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 4 до 5 лет 

(1 занятие в неделю по 20 минут, всего 29 занятий) 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражнений 

Сентябрь-1,2 неделя диагностика 

3 неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом. 

2. Создать благоприятную атмосферу на 

занятии. 

- приветствие; 

- подвижная игра: «Паровозик дружбы»; 

- динамическая пауза «Дует, дует ветер»; 

- игры: «Собери цветочек», «Давай знакомиться», «Кто к нам 

пришёл», «Раздувайся, пузырь!»; 

- коллективная работа «Цветочная поляна»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Давайте дружить 1.Продолжать знакомить детей друг с другом. 

2.Сплотить группу. 

- приветствие; 

- игры: «Незнайка», «Замри», «Раздувайся, пузырь»; 



20 
 

3. Сформировать положительное отношение 

к содержанию занятия. 

- динамическая пауза «Продолжи отгадку» 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- ритуал прощания. 

Октябрь 

1 неделя Волшебные слова 1.Продолжать знакомство детей друг с 

другом. 

2.Развитие навыков культурного общения. 

3. Создать условия для активного восприятия 

детьми эмоционально насыщенного 

материала. 

- приветствие; 

- беседа «Зачем нужно быть вежливым?» 

- игры: «Театр», «Пожалуйста», «Вежливо-невежливо», 

«Вежливый мячик»; 

- пальчиковая гимнастика «Апельсин»; 

- задания: «Помоги белочке», «Найди лишнее»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Правила 

поведения на 

занятиях 

1.Развитие коммуникативных навыков, 

необходимых для общения. 

2.Развитие произвольности 

(умения слушать инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры.) 

- приветствие; 

- игры: «Размышляй-ка», «Давай поздороваемся», «Кто 

позвал?», «Мячик правил»; 

- динамическая пауза «Танец в кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика «Апельсин»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», «Дорисуй»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Радость. Грусть 1.Создание благоприятной атмосферы на 

занятии. 

2.Развитие коммуникативных умений и 

навыков, умение работать в группе. 

3.Привлечь внимание детей к 

эмоциональному миру человека. 

- приветствие «Облако»; 

- динамическая пауза «Весёлые мартышки»; 

- задания: «Я радуюсь, когда…», «Притворщик», «Радость и 

грусть», «Радостное и грустное облачко»; 

- пальчиковая гимнастика «Облако»; 

- игра «Как доставить радость?», 

«Найди»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облако». 

4 неделя Гнев 1.Развитие коммуникативных умений и 

навыков. 

2.Знакомство с эмоцией «гнев». 

3.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 

- приветствие; 

- сказка; 

- задания: «Я сержусь, когда…», «Притворщик», «Раздели на 

группы», «Больше не сержусь», «Сердитое облачко», «Злой 

волк»; 

- подвижная игра «Вулкан»; 
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- пальчиковая гимнастика «Король Боровик», 

«Облако»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облако». 

Ноябрь 

1 неделя Удивление 1.Развитие коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных барьеров. 

2.Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 

3.Обучение распознаванию и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление. 

- приветствие «Облако»; 

- задания: «Я удивляюсь, когда…», «Притворщик», 

«Удивлённое облачко», «Удивительные картинки»; 

- подвижная игра «Удивительная газета»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

2 неделя Испуг 1.Развитие коммуникативных навыков, 

наблюдательности. 

2.Обучение распознаванию и выражению 

испуга, страха, радости, грусти, удивления. 

3. Профилактика и коррекция страхов у 

детей: животных, сказочных персонажей. 

- приветствие; 

- задания: «Я боюсь (мне страшно), когда…», «Притворщик», 

«Испуганное облачко», «Испуганное дерево»; 

- подвижная игра «Совушка-сова»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание «Испуганный зайчик»; 

- конкурс «Боюсек»; 

- ритуал прощания «Облако». 

3 неделя Спокойствие 1.Развитие коммуникативных навыков, 

преодоление тактильных барьеров. 

2. Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 

- приветствие; 

- беседа; 

- задания: «Я спокоен, когда…», «Притворщик», «Логический 

квадрат», «Спокойное облачко», «Поле эмоций» 

- спокойная игра; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание «Спокойный ёжик»; 

- ритуал прощания «Облако». 

4 неделя Словарик эмоций 1. Привлечение внимания к эмоциональному 

миру человека. 

2. Обучение в распознавании и выражению 

эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, 

испуг. 

- приветствие 

- психогимнастика «Облако»; 

- задания: «Найди друга», «Собери облачко», «Сказочные 

герои», «Оживи облачко», «Моё настроение»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- подвижная игра «Замри»; 

- музыкальное задание; 
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- ритуал прощания «Облака». 

Декабрь 

1 неделя Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

предметов 

(цвет, форма, 

величина) 

1.Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. 

2.Развитие мыслительных процессов. 

- приветствие «Незнайка»; 

- игра «Карлики - великаны»; 

- задания: «Будь внимателен», «Знаки», «Загадки-схемы», 

«Найди лишний», «Поле чудес», «Дорисуй-ка»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Восприятие 

свойств 

предметов 

(тяжёлый-лёгкий, 

прозрачный – 

непрозрачный, 

сухой – мокрый, 

горячий - 

холодный) 

1.Развитие восприятия свойств предметов. 

2.Развитее мышления (сравнение, 

исключение, анализ). 

3.Развитие внимания (зрительное, слуховое). 

4.Развитие воображения и логического 

мышления. 

- приветствие; 

- задания: «Опиши игрушку», «Лёгкий - тяжёлый», «Раскрась 

лишний предмет», «Найди лишний»; 

- игры: «Назови», «Скажи наоборот»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Мои помощники 

глазки 

1.Совершенствование восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования 

предметов с помощью соответствующих 

органов чувств. 

3.Тренировка зрительных ощущений. 

4.Развитие зрительного внимания. 

5.Развитие зрительной памяти. 

6.Активизация творческой активности. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для глаз; 

- упражнения: «Запомни своих друзей», «Прогулка»; 

- задания: «Путаница», «Коврик», «Найди тень»; 

- игры: «Прятки», «Запрещённое движение»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Мой помощник 

носик 

1.Совершенствования восприятия. 

2.Закрепление навыков 

исследования предметов с помощью 

соответствующих органов чувств. 

3.Тренировка обоняния. 

4.Активизация творческой активности. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для носика; 

- упражнения: «Запахи» 

- игры: «Приятный - неприятный»; 

- задания: «Внимательный носик», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- упражнение на расслабление; 

- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Мой помощник 1.Совершенствование восприятия. - приветствие «Наши помощники»; 
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ротик 2.Закрепление навыков органов чувств. 

исследования предметов с помощью 

соответствующих 

3.Тренировка вкусовых ощущений. 

4.Активизация творческой активности. 

- гимнастика для языка; 

- упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», «Угощения»; 

- пальчиковая гимнастика «Сливы»; 

- игра «Угощения»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Мои помощники 

ушки 

1.Совершенствование восприятия. 

2.Тренировка слуховых ощущений. 

3.Развитие слухового внимания. 

4.Развитие слуховой памяти. 

5.Активизация творческой активности. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Лесные звуки», «Тишина и шум», «Чей голосок», 

«Музыкальная корзина», «Громкие и тихие звуки»; 

- сказка «История про Волчонка»; 

- задания: «Деревенька», «Внимательные ушки»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Мои помощники 

ручки 

1.Совершенствования восприятия. 

2.Закрепление навыков исследования 

предметов с помощью органов осязания. 

3.Тренировка тактильных ощущений. 

4.Формирование позитивной мотивации 

общения. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- игра «Волшебные дощечки», «Ищем клад», «Волшебный 

мешочек», «Где мы были, мы не скажем, а что делали, 

покажем»; 

- задания: «Найди пару рукавичке», «Внимательные ручки» 

- пальчиковая гимнастика «Дружные пальчики»; 

- ритуал прощания. 

Февраль 

1 неделя Мои помощники 

ножки 

1.Совершенствование восприятия. 

2.Развитие двигательной активности. 

3.Формирование позитивной мотивации 

общения. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем», 

«Весёлый хоровод»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу»; 

- задания: «Найди пару сапожку», «Наведём порядок»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Из чего же 

сделаны наши 

мальчишки? 

1.Развитие коммуникативных навыков. 

2.Закрепление знаний об особенностях 

поведения мальчиков. 

3.Работа по развитию самоконтроля. 

- приветствие «Рукопожатие»; 

- беседа «23 февраля»; 

- игры: «Изобрази»; 

- пальчиковая гимнастика «Кораблик»; 

- задания: «Спортсмены», «Транспорт», «Найди лишнее», 

«Настоящий мастер»; 

- физкультминутка; 

- ритуал прощания. 
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3 неделя Из чего же 

сделаны наши 

девчонки? 

1.Развитие коммуникативных навыков. 

2.Закрепление об особенностях поведения 

девочек. 

3.Способствовать формированию 

доброжелательного отношения к маме, 

бабушке, сестре, тёте. 

- приветствие «Цветочек»; 

- игры: «Клумба» 

- релаксация: «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика «Цветок»; 

- задания: «Куклы», «Бусы», «Помоги бабушке»; 

- динамическая пауза. «Уборка»; 

- загадки; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Здравствуй, 

Весна! 

1.Развить воображение. 

2.На основе знаний детей о весенних 

явлениях в природе развивать 

познавательные психические процессы. 

3. Развивать умение выразительно передавать 

разнообразие весенней природы в пластике 

движений, слов. 

- приветствие «Солнышко»; 

- беседа «Времена года?»; 

- игры: «Уходи, Зима!», «Весенняя берёза», «Ручеек», 

«Подснежники», «Прятки с птицами»; 

- пальчиковая гимнастика: «Капель», «Кораблик»; 

- задание: «Кораблик»; 

- ритуал прощания. 

Март 

1 неделя В гостях у сказки 1.Развить воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. 

2.Закрепить знание содержания сказок. 

3.Развить творческое мышление. 

- приветствие Сказочное; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный сундучок», «Дружные предметы», 

«Собери картинку»; 

- задания: «Лабиринт», «Сказочные герои», «Прятки»; 

- подвижная игра «Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика: «Лягушка»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Страна 

Вообразилия 

1.Развивать воображение. 

2.Продолжать формировать вербальное 

общение; умение слушать. 

3.Развивать восприятие, внимание, память, 

наглдяно-образное мышление. 

4.Развивать мелкую и общую моторику. 

5.Развивать самосознания. 

- приветствие (с помощью колокольчика); 

- сказка «Путаница»; 

- двигательное упражнение «Теплоход»; 

- задания: «Загадочные животные», «Лабиринт», «Волны»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощник капитана»; 

- подвижная игра «Море волнуется»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Прогулка по 

городу. 

Обобщения 

1.Развитие мыслительной операции 

обобщение, 

классификация, рассуждение. 

2.Развитие коммуникативной, эмоциональной 

- приветствие (с помощью звуков); 

- задания: «Зрители», «В магазине», «Помогай-ка собирай-ка»; 

- пальчиковая гимнастика «Приглашение в театр»; 

- игры: «Кушать подано», «Зоопарк», «Едем домой», 
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сферы. «Пожелания»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя День смеха 1.Развить воображение. 

2.Развить творческое мышление. 

- приветствие (с помощью смешинок и веселинок); 

- беседа «1 апреля»; 

- игры: «Трамвайчик», «Аплодисменты», «Жонглёры»; 

- упражнение «Билеты»; 

- динамическая пауза; 

- задания: «Клоуны», «Дрессированные жирафы»; 

- ритуал прощания. 

Апрель 

1 неделя Наши эмоции 1. Закрепить полученные на предыдущих 

занятиях знания и умения. 

2. Отреагирование актуальных эмоций. 

 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Театр загадок» 

3. Дидактическая игра 

«Чувства в домиках» 

4. Игра «Облако» 

5. Подвижная игра «Замри» 

6. Игра «Встретимся опять» 

 

Крылова Т.А., Сумарокова 

А.Г. Чувства всякие нужны, 

чувства всякие важны. 

Программа эмоционально-

волевого развития детей 4-5 

лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 

2011 

Стр. 117-123 
2 неделя Мой ласковый и 

нежный зверь 

1. Дать детям знания о том, чем человек 

отличается от животных. 

2. Учить изображать животных, используя 

различные выразительные средства. 

3. Учить детей общаться с животными. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Чтение стихотворения К. 

Чуковского «Путаница» 

3. Игра «Хоровод» 

4. Игра «Мама и детёныш» 

5. Игра «Повстречались» 

6. Игра «Ласковое слово» 

7. Игра «Встретимся опять» 

Давайте познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

Стр. 78-81 

3 неделя Общение с 

животными. 

Медведь 

1. Способствовать адекватному ролевому 

развитию детей, то есть обучать детей 

принимать роли, адекватные новым 

ситуациям и развивать творчество. 

2. Оптимизировать общение со сверстниками. 

3. Способствовать снижению страха перед 

животными. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Отгадай загадку. 

3. Беседа «Злой медведь» 

4. Упражнение «Разминка» 

5. Конкурс «Самый сердитый 

медведь» 

6. Игра «У медведя во бору» 

7. Беседа «Добрый медведь» 

8. Упражнение «Доброе слово 

Давайте познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

Стр. 81-85 
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медведь» 

9. Игра «Шёл медведь по лесу» 

10. Игра «Встретимся опять» 

4 неделя С кем я живу 1. Вызвать у детей интерес к собственной 

личности. 

2. Дать детям представления о различных 

родственных отношениях в семье. 

3. Показать отличие конкретного человека от 

других людей (по имени, возрасту, полу). 

4. Воспитывать у детей чувство глубокой 

любви и привязанности к самому близкому и 

родному человеку – маме. 

5. Учить выражать внимание к маминой 

заботе обо всех членах семьи. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Дидактическая игра «Моя 

семья» 

3. Игра «С кем ты живёшь?» 

4. Подвижная игра «Карусели» 

5. Этюд «Маме улыбаемся» 

6. Рисование «Моя семья» 

7. Игра «Встретимся опять» 

Давайте познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. 

Пазухина. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

Стр. 85-89 

 

Май-итоговая диагностика 

 
Тематическое планирование психологических занятий 

для детей от 5 до 6 лет 

(1 занятие в неделю по 25 минут, всего 29 занятий) 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражнений 

Сентябрь-1,2 неделя диагностика 

3 неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом, сплотить 

группу. 

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение. 

3.Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

- приветствие; 

- игры: «Клубочек имён», «Паровозик имён», «Мостик 

дружбы»;- упражнения: «Искра», «Я – сказочный герой»; 

- релаксация «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- рисование цветов; 

- ритуал прощания «Эстафета дружбы». 

4 неделя Наша группа. Что 

мы умеем 

1.Способствовать осознанию ребёнком своих 

положительных качеств; совершенствовать 

умение выступать перед группой. 

2. Развивать вербальное и невербальное 

общение. 

3.Формировать отношения доверия, умение 

сотрудничать. 

- приветствие; 

- игры: «Делай как я», «Присядьте те, кто…»; 

- беседа; 

- упражнения: «Найди отличия», «Помоги другу, или самая 

дружная пара», «Я хочу подружиться…», «Совместное 

рисование»; 

- беседа-релаксация «Каким я буду, когда вырасту?»; 
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4.Развивать внимание, память, мышление, 

воображение.  

5.Развивать мелкую и общую моторику. 

6.Развивать навыки самосознания. 

- пальчиковая гимнастика «В гости»; 

- ритуал прощания «Доброе животное». 

Октябрь 

1 неделя Правила 

поведения на 

занятиях 

1.Познакомить детей с правилами поведения 

группе. 

2.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

3.Развивать внимание, память, наглядно-

образное и словесно-логическое мышление. 

4.Развивать мелкую и общую моторику. 

5.Снятие эмоционального и телесного 

напряжения. 

- приветствие; 

- игры: «Подарок», «Кто кем будет»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- задания: «Дорисуй ключик», «Ключик»; 

упражнения «Доброе тепло». 

2 неделя Страна 

«ПСИХОЛОГиЯ» 

1.Познакомить детей друг с другом, сплотить 

группу. 

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение. 

3.Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

- приветствие; 

- игры: «Горячо - холодно»; «Болото», «Присядьте те, кто…», 

«Театр Настроения», «Топ-хлоп»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощники»; 

- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», «Логический 

квадрат»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Радость. Грусть 1.Познакомить детей с чувством радости, 

грусти. 

2.Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3.Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. 

(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить собственный 

жизненный опыт). 

4.Учить детей выражать чувство радости в 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- динамическая пауза «Путешествие в лес»; 

- задания: «Ягоды», «Сказочные персонажи», «Весёлый - 

грустный», «Моя радость», «Гусеница»; 

- беседа по пиктограмме «Радость», «Грусть»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- игра «Будь внимателен»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 
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рисунке. 

4 неделя Гнев 1.Познакомить детей с чувством гнева. 

2.Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению 

через мимику, пантомимику, интонацию. 

3.Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершённое действие или поступок. 

(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить собственный 

жизненный опыт). 

4. Учить детей выражать чувство гнева в 

рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Гнев»; 

- упражнения: «Избавление от гнева»; 

- пальчиковая гимнастика «Помиримся»; 

- задания: «Мой гнев», «Сказочные герои»; 

- подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

Ноябрь 

1 неделя Удивление 1.Познакомить детей с чувством удивления. 

2.Обучить различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3.Формировать навыки адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. 

4.Учить детей выражать чувство удивления 

на рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Удивление»; 

- упражнение «Удивительные запахи»; 

- пальчиковая гимнастика «Удивительно»; 

- задания: «Моё удивление», «Настроение сказочного героя»; 

- подвижная игра «Есть или нет?»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

2 неделя Испуг 1.Познакомить детей с эмоцией испуг. 

2.Учить детей узнавать эмоцию испуг по его 

проявлениям.  

3.Развивать умение справляться с чувством 

страха. 

4.Учить детей выражать чувство страха в 

рисунке. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Испуг»; 

- упражнения: «Страшные звуки», «У страха глаза велики»; 

- пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»; 

- задания: «Мои страхи», «Страшно весёлая история»; 

- игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь» 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

3 неделя Спокойствие 1.Познакомить детей с чувством спокойствия. 

2 Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- беседа по пиктограмме «Спокойствие»; 

- упражнения: «Медвежата в берлоге», «Спокойные 
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выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3 Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершённое действие или поступок. 

(Ребёнок имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить собственный 

жизненный опыт). 

4.Снятие эмоционального напряжения. 

игрушки»; 

- пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»; 

- задания: «Спокойная картина», «Моё спокойствие», 

«Спокойные вещи»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

4 неделя Словарик эмоций 1.Закрепление и обобщение знаний о 

чувствах радости, грусти, гнева, удивления, 

испуга, спокойствия. 

2.Развитие способности понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого человека. 

3.Обогащение и активизация словаря детей за 

счёт слов, обозначающих различные эмоции, 

чувства, настроение, их оттенки. 

- приветствие «Страна Настроений»; 

- сказка-задание «Азбука настроений»; 

- упражнения: «Остров настроений»; 

- пальчиковая гимнастика «Прогулка»; 

- задания: «Моё настроение», «Нарисуй эмоции», «Угадай 

музыкальное настроение»; 

- игра «Кубик настроений», «Азбука эмоций», «Что 

изменилось?»; 

- ритуал прощания «Страна Настроений». 

Декабрь 

1 неделя Страна 

Вообразилия 

1.Развивать фантазию и воображение при 

сравнительном восприятии музыкальных и 

поэтических произведений.  

2.Развивать невербальное и вербальное 

общение. 

3.Формировать интерес к творческим играм. 

- приветствие «Мяч»; 

- задания: «Загадочное послание», «Оживи фигурку», 

«Нелепица»; 

- игры: «Средства передвижения», «Чудо-дерево», 

«Волшебные камешки», «Несуществующее животное»; 

- сказка; 

- пальчиковая гимнастика «Маланья»; 

- моделирование; 

- ритуал прощания. 

2 неделя В гостях у сказки 1.Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую 

выразительность. 

2.Закрепить знание содержания сказок. 

3.Развивать творческое мышление. 

- приветствие;- беседа; 

- игры: «Волшебный башмачок», «Волшебные слова»; 

- подвижная игра: «Дровосек», «Салки»; 

- задания: «Страшила», «Путаница», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- психогимнастика; 

- ритуал прощания. 
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3 неделя Этикет. Внешний 

вид 

1.Познакомить детей с правилами личной 

гигиены. 

2. Сформировать представления о внешнем 

виде культурного и опрятного человека и 

желание выполнять правила личной гигиены. 

3.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

4.Развивать логические операции 

посредствам речевого общения: внимание 

(концентрацию, переключение), память.  

5.Воспитывать у детей нравственные 

качества и чувства. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа о культуре внешнего вида; 

- физкультминутка; 

- задания: «Шнуровка», «Какая тень лишняя», «Зеркало», 

«Помоги найти ботинок»; 

- пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»; 

- игра «Правильно – не правильно»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Этикет. Правила 

поведения в 

общественных 

местах 

1.Познакомить детей с общественным 

этикетом. 

2.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

3.Развивать слуховое и зрительное  внимание 

(устойчивость, распределение), слуховую 

память, мышление, тонкую и общую 

моторику. 

4.Воспитывать у детей нравственные 

качества и чувства. Формировать навыки 

культурного, этически грамотного поведения. 

5.Развитие самосознания и навыков 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи правильное место» 

- беседа «Правила поведения в автобусе»; 

- сценки «на улице», «в театре»; 

- задания: «Займи правильное место», «Доктор», «В 

магазине»; 

- пальчиковая гимнастика «Магазин»; 

- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Столовый этикет 1.Познакомить детей со столовым этикетом. 

2.Сформировать представления о культуре 

поведения за столом и желание следовать 

столовому этикету. 

3.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

- приветствие «Этикет»; 

- подвижная игра «Съедобное – несъедобное»; 

- беседа «Культура поведения за столом»; 

- упражнение «За столом»; 

- задания: «Склеим разбитую тарелку блюдо»; 

- пальчиковая гимнастика «Приготовили обед»; 

- физкультминутка «Правильно – не правильно»; 
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4.Развивать логические операции 

посредствам речевого общения. 

5.Развивать внимание (концентрацию, 

переключение), память. 

6.Воспитывать у детей нравственные 

качества и чувства. Формировать навыки 

культурного, этически грамотного поведения. 

- ритуал прощания». 

3 неделя Подарочный 

этикет 

1.Познакомить детей с подарочным этикетом. 

2.Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

3.Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость), зрительную память, 

мышление (умозаключения, обобщения), 

воображение, тонкую и общую моторику. 

4.Воспитывать у детей нравственные 

качества и чувства. Формировать навыки 

культурного, этически грамотного поведения. 

5.Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как дарить и принимать подарки?»; 

- релаксация «Подарок»; 

- игра «Подарок»; 

- пальчиковая гимнастика «Подарки»; 

- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи 

подарки»; 

- физкультминутка «Настроение»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Гостевой этикет 1.Познакомить детей с гостевым этикетом. 

2.Закрепить представления о 

культуре внешнего вида и навыки 

правильного поведения за столом. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и невербального 

общения, вежливого общения. 

4.Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость), слуховую память, мышление, 

тонкую и общую моторику.  

5.Воспитывать у детей нравственные 

качества и чувства. Формировать навыки 

культурного, этически грамотного поведения. 

6.Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как ходить в гости?», «Как принимать гостей?»; 

- подвижные игры «День и ночь», «Правильно или 

неправильно?»; 

- игры: «Комплименты», «Что с друзьями найдём на 

чердаке?»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка ждёт гостей»; 

- ритуал прощания. 
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Февраль 

1 неделя Волшебные 

средства 

понимания 

1.Сплотить группу. 

2.Развивать вербальное и невербальное 

общение. 

3.Формировать отношения доверия, умения 

сотрудничать. 

- приветствие «Давай поздороваемся»; 

- подвижные игры «Подмигалы», «Запретное движение»; 

- игры: «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни без слов»; 

- пальчиковая гимнастика «В гости»; 

- задания: «Нарисуй эмоции», «Логический квадрат», «Сложи 

картинку», «Дорисуй рисунок»; 

- ритуал прощания «Искра». 

2 неделя Защитники 

отечества 

1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, 

дедушке, дяде.  

2.Продолжать знакомить детей с праздником 

23 февраля.  

3.Расширить и уточнить 

словарь детей по теме «Мужские профессии». 

- приветствие «Рукопожатие»; 

- беседа «23 февраля»; 

- фотовыставка; - игра с мячом «Профессии»; 

- двигательное упражнение «Товарищ командир»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- задания: «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди лишний 

транспорт», 

- подвижная игра «Разведчики»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Мамины 

помощники 

1.Воспитывать любовь и уважение к маме, 

бабушке, тёте. 

2.Расширить и уточнить словарь детей по 

теме «Женские профессии». 

- приветствие «Весенняя капель»; 

- беседы: «День 8 марта», по сказке; 

- фотовыставка;- сказка «Про маму»; 

- танец «Стирка»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощники»; 

- задания: «Подарок для мамы», «Лабиринт», «Наведём 

порядок», «Мамино солнышко»; 

- физкультминутка «Мамины помощники»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Я и моя семья 1.Воспитывать любовь и уважение к семье. 

2.Расширить представление детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. 

3.Развить слуховое и зрительное внимание, 

зрительную память, мышление, речь, 

воображение, общую и мелкую моторику, 

зрительно-двигательную координацию. 

- приветствие; 

- ребус; 

- игры: «Семья», «Верно - 

неверно», «Ассоциации»; 

- фотовыставка; 

- беседа «О семье», анализ сказки; 

- сказка «Сон»; 

- подвижная игра «Заячья семья»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»; 
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- задания: «Прятки», «Домик»; 

- ритуал прощания. 

Март 

1 неделя Я и мои друзья 1.Расширить и углубить представления детей 

о доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. 

2.Раскрыть значимость моральной поддержки 

друзей. 

3.Воспитывать доброе отношение детей друг 

к другу. 

- приветствие; 

- беседа «Настоящий друг»; 

- задания: «Вместе с другом», «Найди друга», «В гости», 

«Рыбалка»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- подвижная игра «Я змея…», «Если нравится тебе»; 

- игры: «Угадай настроение», «Комплименты»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Я и моё имя 1.Идентификация ребёнка со своим именем. 

2.Формирование позитивного отношения 

ребёнка к своему Я. 

3.Стимулирование творческого 

самовыражения. 

- приветствие «Ласковые имена»; 

- сказка «Разноцветные имена»;- беседа по сказке; 

- задания: «Какое моё имя», «Зашифрованное имя», 

«Внимание! Внимание!»; 

- творческая мастерская «Наши имена»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- подвижная игра «Кто позвал?», «Не прослушай своё имя»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Кто такой «Я»? 

Черты характера 

1.Формировать умения различать 

индивидуальные особенности своей 

внешности. 

2.Развитие представлений о себе, качествах 

своего характера. 

- приветствие; 

- задания: «Мой портрет», «Угадай кто это?», «Путаница»; 

- пальчиковая гимнастика «Смелый капитан»; 

- игры: «Зеркало», «Сказочные герои», «Какой я?», 

«Противоположности»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Я особенный 1.Способствовать осознанию ребёнком своих 

положительных качеств; самовыражению, 

совершенствовать умение выступать перед 

группой. 

2.Учить детей понимать себя, свои желания, 

чувства, положительные качества. 

3.Развивать самосознание. 

4.Развивать вербальное и невербальное 

общение. 

5.Формировать отношения доверия, умение 

- приветствие «Эхо»; 

- беседа с Незнайкой; 

- задания: «Ласковое имя», «Игрушки» «Кто лишний?»; 

- игры: «Кто позвал?», «Волшебный стул», «Люди к людям»; 

- пальчиковая гимнастика «У девочек и мальчиков»; 

- медитативное упражнение «Волшебный цветок»; 

- коллективная работа «Волшебное дерево»; 

- ритуал прощания. 
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сотрудничать. 

6.Снять эмоциональное и телесное 

напряжение. 

Апрель 

1 неделя Наши эмоции 1. Закрепление и проверка полученных 

детьми в ходе занятий знаний о различных 

эмоциональных состояниях. 

2. Закрепление умений узнавать и называть 

эмоциональные состояния людей по их 

мимическим проявлениям, а также адекватно 

выражать свои чувства. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Назови друга» 

3. Игра «Какое у меня 

настроение?» 

4. Лото «Зоопарк настроений» 

5. Игра «Передай чувство» 

6. Коллаж «Цветок 

настроения» 

7. Игра «Хэй!» 

Уханова А.В. Завтра в школу! 

Развитие эмоций и навыков 

общения у ребёнка – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2011 

Стр. 76-79 

2 неделя Мой ласковый и 

нежный зверь 

1. Закрепить знания детей о внешнем виде, 

повадках животных. 

2. Продолжать воспитывать чувство заботы о 

животных, сострадание к бездомному 

животному. 

3. Продолжить учить детей поддерживать 

характерным жестам, движениям, позам, 

эмоциональным реакциям животных и видеть 

их аналогии в человеческом поведении. 

4. Развивать воображение детей. 

5. Развивать выразительность движений. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Игра «Придумаем клички 

животным с картинками» 

3. Игра «Я и животное» 

4. Игра «Изобрази животное» 

5. Игра «Сказочная 

зверюшка» 

6. Игра «Хэй!» 

 

Давайте познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. Пазухина. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010. 

Стр. 158-162 

 

3 неделя Общение с 

животными 

1. Обеспечивать адекватное ролевое развитие 

детей, то есть обучать детей умению 

принимать роли, соответствующие новым 

ситуациям, и развивать в детях творческое 

начало. 

2. Оптимизировать общение детей со 

сверстниками. 

3. Способствовать снижению страха перед 

животными. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Загадки 

3. Чтение сказки «Три 

поросёнка» 

4. Беседа «Злой волк» 

5. Конкурс на самого 

страшного волка. 

6. Игра «Сидит заяц на 

припеке» 

7. Беседа «Добрый волк» 

Давайте познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. Пазухина. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010. 

Стр. 162-166 
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8. Рисунок «Добрый и 

весёлый волк» 

9. Игра «Хэй!» 

4 неделя С кем я живу 1. Помочь каждому ребёнку почувствовать 

себя любимым и принимаемым другими 

членами его семьи. 

2. Продолжать учить детей проявлять 

уважение, доверие, взаимопонимание и 

взаимопомощь, заботливое отношение к 

членам семьи. 

1. Игра «Утреннее 

приветствие» 

2. Чтение стихотворения «Кто 

чей?» 

3. Беседа «Что такое семья?» 

4. Упражнение «Кто кому 

кто?» 

5. Чтение стихотворения про 

маму. 

6. Упражнение «Моя мама 

радуется, когда…» 

7. Игра «Мы очень любим» 

8. Рисунок «Особый день 

моей семьи» 

9. Игра «Хэй!» 

Давайте познакомимся! 

Тренинговое развитие и 

коррекция эмоционального 

мира дошкольников 4-6 

лет/Авт. сост. И.А. Пазухина. 

– СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010. 

Стр. 167-169 

 

Май-итоговая диагностика 

 
Тематическое планирование психологических занятий 

 для детей от 6 до 7 лет 

(1 занятие в неделю по 25 минут, всего 29 занятий) 

Неделя Форма, тема Цель, задачи Содержание организованной 

образовательной деятельности 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Сентябрь 1-2 неделя 

Первичная диагностика 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: различает эмоциональные состояния (радость, страх) по их внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, интонацию; развито умение выступать публично.  

3 неделя Давайте 

познакомимся 

1 Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

2. Снятие телесного и 

эмоционального напряжения.  

3. Создание эмоционально 

1. Приветствие. Игра «Давайте познакомимся»  

2. Игра «Поезд»  

3. Сказка «Создание лесной школы»  

4. Игра «Дует ветер»  

5. «Колечко»  

Здоровье, познание, 

художественный труд, 

социализация 
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положительного климата в группе. 6. Задание «Учитель Еж»  

7. Задание «Запоминай-ка»  

8. Задание «Создание лесной школы»  

9. Сказка «Букет для учителя»  

10. Упражнение «Колечко» 11. Задания «Букет», 

Профессии»  

12. Ритуал прощания «Доброе животное» 

4 неделя Смешные 

страхи. 

Игры в школе 

1. Сплочение группы, развитие 

умения выступать публично.  

2. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, снятие 

телесного и эмоционального 

напряжения. 

3. Развитие эмоциональной сферы 

детей. Обучение различению 

эмоционального состояния (страх) 

по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

1 Приветствие «Все, кого зовут…»  

2. Игра «Собирай-ка»  

3. Игра «Трамвайчик»  

4. Сказка «Смешные страхи»  

5. Упражнение  «Кулак-реброладонь»  

6. Задание «Лабиринт»  

7. Игра «Составь картинку»  

8. Задания «Словарик эмоций», «Заколдованный 

лес»  

9. Игра «На что похоже настроение»  

10. Сказка «Игры в школе»  

11. Упражнение «Рассказ о своей группе»  

12. Задания «Азбука игр», «Путаница»  

13. Ритуал прощания «Солнечный лучик» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

Октябрь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развиты навыки культурного общения; различает эмоциональное состояние по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию; развита коммуникативная сфера.  

1 неделя Школьные 

правила 

1 Развитие навыков культурного 

общения.  

2.  Обучение различению 

эмоционального состояния по  его 

внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию.  

3. Развитие внимания, мышления, 

памяти. 

1. Приветствие «Пропой свое имя»  

2. Игра «Волшебный сундучок»  

3. Сказка «Школьные социализация, правила»  

4. Упражнение «Лезгинка»  

5. Задания «Приветливая белочка», «Вежливые 

слова», «Школьные правила»  

6. Игра «Слушай команду, не запутайся»  

7. Задание «Правильно неправильно»  

8. Ритуал прощания 

«Ромашка» 

Здоровье, социализация, 

познание, 

художественный труд 

2 неделя Собирание 1. Развитие зрительной памяти, 1. Приветствие. Игра «Ветерок»  Здоровье, социализация, 
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портфеля слухового внимания, мышления.  

2. Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение. 

2. Игра «Собирание портфеля»  

3. Сказка «Собирание портфеля»  

4. Игра «Доскажи словечко»  

5. Упражнение «Кулак-реброладонь»  

6. Задания «Школьные принадлежности», 

«Путаница»  

7. Игра «Построй колонну, шеренгу, круг»  

8. Задания «Любимый альбом», «Запоминай-ка» 

9. Ритуал прощания «До свидания!» 

познание, 

художественный труд 

3 неделя Белочкин сон 1. Развитие эмоциональной сферы.  

2. Развитие коммуникативной 

сферы.  

3. Развитие восприятия, памяти, 

внимания, мышления.  

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

1.Прветствие «Я рад вас видеть!»  

2 Сказка «Белочкин сон»  

3. Игра «Составь картинку»  

4. Упражнение «Колечко»  

5. Задания «Лабиринт», «Логический квадрат»  

6. Игра «Необычные прыжки»  

7. Игра «Что спрятано в белочкином рюкзаке»  

8. Задания «Внимание! 

Внимание!», «Графический диктант»  

9. Ритуал прощания «Воздушный шар» 

Здоровье, социализация, 

познание, 

художественный труд 

4 неделя Госпожа 

Аккуратность 

1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы.  

2. Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, внимания, 

мышления.  

3. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

1. Приветствие. Упражнение «Перышко»  

2. Сказка «Госпожа Аккуратность»  

3. Упражнение «Колечко» 4. Задания «Наведи 

порядок», «Цветочки для Зайчонка»  

5. Игра «Кричалки-шепталкимолчалки»  

6. Задания «Продолжи узор», «Дорисуй-ка»  

7. Ритуал прощания «Эстафета дружбы» 

Здоровье, социализация, 

познание, 

художественный труд 

Ноябрь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развиты навыки культурного общения, умения работать в паре; может высказывать свое 

мнение; развита речь и логическое мышление; развита волевая сфера. 

1 неделя Жадность 1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы.  

2. Развитие волевой сферы детей, 

зрительной памяти, внимания, 

мышления.  

3. Развитие мелкой мускулатуры 

1.Приветствие «Я рад вас видеть!»  

2. Игра «Поделись с другом»  

3. Сказка «Жадность»  

4. Упражнение «Мостик дружбы»  

5. Упражнение «Ухо-нос»  

6. Задания «Логическая цепочка», «Лабиринт»  

Здоровье, коммуникация, 

художественный труд 
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руки. 7. Упражнение «Собери картинку»  

8. Задания «Жадность», «Найди отличия»  

9. Игра «Угадай, кто мой друг» 

10. Ритуал прощания «Костер дружбы» 

2 неделя Волшебное 

яблоко 

1. Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение.  

2. Развитие эмоциональной сферы.  

3. Развитие внимания, мышления. 

1. Приветствие «Подари мне свою улыбку»  

2. Игра «Конверт»  

3. Сказка «Волшебное яблоко (воровство)»  

4. Игра «Составь картинку»  

5. Упражнение «Зеркальное рисование»  

6. Задания «Право-лево», «Логический квадрат»  

7. Игра « Передай мяч»  

8. Задания «Вкусные мячики», «Что перепутал 

художник»  

9. Ритуал прощания «Летит по небу шар» 

Здоровье, социализация, 

познание, художественный 

труд 

3 неделя Подарки в 

день 

рождения 

1. Развитие сферы общения 

детей, навыков культурного 

общения.  

2. Развитие памяти, внимания, 

мышления, воображения.  

3. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие «Мы здесь» 2. Игра «Угадай-ка»  

3. Сказка «Подарки в день рождения»  

4. Упражнение «Какой игрушки не хватает?»  

5. Упражнение «Змейка»  

6. Задания «Мячик», «Запоминай-ка», «Рыбка», 

«Подари подарок Белочке» 7. Игра «Подарки»  

8. Упражнение «Если весело живется…»  

9. Ритуал прощания «До свидания!» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

4 неделя Домашнее 

задание 

1. Развитие навыков общения 

у детей, умения работать в паре.  

2. Развитие речи и логического 

мышления.  

3. Развитие зрительной памяти, 

слухового внимания, мышления.  

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

1. Приветствие «Колокольчик»  

2. Игра «Отгадай предмет по его частям»  

3. Сказка «Домашнее задание»  

4. Игра «Картинки-загадки»  

5. Упражнение «Ухо-нос»  

6. Задания «Коврики», «Осенние листья»  

7. Игра «Дружные сердца»  

8. Задания «Четвертый лишний», «Запоминай-

ка»  

9. Ритуал прощания «Молодцы!» 

Здоровье, познание, 

социализация, 

художественный труд 

Декабрь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развито мышление (анализ, логическое мышление); ориентируется в простр анстве, 

развита слуховая память; развито зрительное внимание, распределение, слуховое внимание. 
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1 неделя Школьные 

оценки 

1. Развитие навыков общения 

детей.  

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление).  

3. Развитие внимания (зрительное 

внимание, распределение, 

слуховое).  

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие. Игра «Мячик»  

2. Игра «Билетики»  

3. Игра «Трамвайчик»  

4. Сказка «Школьные оценки»  

5. Игра «Парные картинки»  

6. Упражнение «Зеркальное рисование»  

7. Задания «Логические цепочки», «Пятерочка»  

8. Игра «Музыкальные стулья»  

9. Задания «Оценка», «Графический диктант»  

10. Ритуал прощания «Солнечный лучик» 

Здоровье, коммуникация, 

художественный труд 

2 неделя Ленивец 1. Развитие навыков общения 

у детей.  

2. Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление).  

3. Развитие слухового и 

зрительного внимания, 

распределение внимания.  

4. Развитие ориентировки в 

пространстве, слуховой памяти.  

5. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

1. Приветствие «Ладошки» 2. Сказка «Ленивец»  

3. Упражнение «Массаж ушных раковин»  

4. Задания «Медвежата», «Логический квадрат»  

5. Игра «Кричалки-шепталкимолчанки»  

6. Задания «Прятки с картинками», «Право-

лево»  

7. Ритуал прощания «Волшебное кольцо» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

3 неделя Списывание 1. Развитие коммуникативной 

и эмоциональной сферы детей.  

2. Развитие внимания, логического 

мышления.  

3. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие «Колокольчик»  

2. Сказка «Списывание»  

3. Игра «Определения» 

4.Упражнение «Перекрестные движения»  

5. Задания «Логические цепочки», «Бабочка» 

6. Игра «Слушай команду, не запутайся»  

7. Задания «Прятки», «Последовательные 

картинки»  

8. Ритуал прощания «Доброе животное» 

Здоровье, познание, 

коммуникация, 

художественный труд 

4 неделя Подсказка 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы.  

2. Развитие внимания, логического 

мышления.  

3. Развитие мелкой мускулатуры 

1. Приветствие. Упражнение «Хорошие 

новости»  

2. Сказка «Подсказка»  

3. Игра «Противоположность»  

4. Упражнение «Перекрестные движения»  

Здоровье, познание, 

художественный труд 
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руки. 5. Задания «Логический квадрат», «Графический 

диктант»  

6. Игра «Построй колонну, шеренгу, круг»  

7. Задания «Найди лишнее», «Азбука эмоций»  

8. Ритуал прощания «Рукопожатие по кругу» 

Январь 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развита коммуникативная сфера; логическое мышление, зрительная память,  

воображение. 

2 неделя Обманный 

отдых 

1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей.  

2. Развитие внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, 

воображения.  

3. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие «Поймай взгляд»  

2. Упражнение «Путешествие в лес»  

3. Сказка «Обманный отдых»  

4. Упражнение  «Что сначала, что потом»  

5. Упражнение «Качание головой»  

6. Задания «Что нового?», «Прогулка по лесу»  

7. Игра «Воздушная кукуруза»  

8. Задания «Логический ряд», «Угощения»  

9. Ритуал прощания «Летит по небу шар» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

3 неделя Бабушкин 

помощник 

1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы 

детей.  

2. Развитие внимания, мышления.  

3. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие «Здравствуйте»  

2. Упражнение «Путешествие в Лесную школу»  

3. Сказка «Бабушкин помощник» 

4. Упражнение «Перекрестные движения» 

5. Задания «Внимание! Внимание!», 

«Графический диктант»  

6. Игра «Зеваки» 

7. Задания «Лабиринт», «Логический квадрат»  

8. Ритуал прощания «Эстафета дружбы» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

4 неделя Прививка 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы 

детей.  

2. Развитие внимания, мышления, 

зрительной памяти, воображения.  

3. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

1. Приветствие «Я рад вас видеть!»  

2. Сказка «Прививка»  

3. Игра «Составь картинку»  

4. Игра «Замри»  

5. Упражнение  «Горизонтальная восьмерка»  

6. Задания «Говорящие рисунки», «Путаница», 

«Хитрые квадраты», «Лесная больница», 

«История в картинках»  

7. Ритуал прощания «Солнечный лучик» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 
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Февраль 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развиты навыки вербального и невербального общения; развито зрительное внимание, 

воображение, логическое мышление; развита эмоциональная сфера. 

1 неделя Больной друг 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии.  

2. Развитие внимания, мышления, 

воображения.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

1. Приветствие «Давайте поздороваемся» 

2. Сказка «Больной друг» 3. Упражнение 

«Качание головой»  

4. Задания «Снежинки», «Азбука эмоций»  

5. Игра «Снежинки, сугробы, сосульки»  

6. Задания «Новогодние подарки», «Найди 

группы»  

7. Игра «Подарки»  

8. Ритуал прощания «До свидания» 

Здоровье, познание, 

художественный труд 

2 неделя Ябеда 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии.  

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

4. Развитие произвольности 

психических процессов 

1. Приветствие «Доброе утро»  

2. Сказка «Ябеда»  

3. Игра «Составь картинку»  

4. Упражнение «Симметричные рисунки»  

5. Задания «Логический квадрат», «Прятки» 

6. Игра «Летает-не летает»  

7. Задания «Рыбки», «Противоположности»  

8. Ритуал прощания «Комплименты» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

3 неделя Шапка - 

невидимка 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии.  

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие. Игра «Ладошки»  

2. Сказка «Шапка–невидимка»  

3. Игра «Составь картинку»  

4. Упражнение «Горизонтальная восьмерка»  

5. Задания «Логическая загадка», 

«Удивительный лес», «Мячики», «Лабиринт»  

6. Ритуал прощания «Костер дружбы» 

Здоровье, социализация, 

познание, художественный 

труд 

4 неделя Задача для 

Лисенка 

1. Развитие эмоциональной сферы 

детей.  

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, 

воображения.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

1. Приветствие «Здравствуйте»  

2. Упражнение «Путешествие в лес»  

3. Сказка «Задача для Лисенка (ложь)»  

4. Упражнение «Медвежьи покачивания»  

5. Задания «Логический ряд», «Внимание! 

Внимание!»  

6. Игра «Запрещенное движение»  

Здоровье, познание, 

коммуникация, 

художественный труд 
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4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

7. Задание «Логическая цепочка», «Фантазеры»  

8. Ритуал прощания «Доброе животное» 

Март 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развита эмоциональная сфера; зрительное внимание, логическое мышление, зрительная 

память; развиты навыки вербального и невербального общения. 

1 неделя Спорщик 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей.  

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной 

памяти.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального  общения.  

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие. Упражнение «Наши 

помощники»  

2. Сказка «Спорщик»  

3. Упражнение «Симметричные рисунки» 4. 

Задания «Логический квадрат», «Футбол» 

5. Игра «Топ-хлоп»  

6. Задание «Азбука эмоций», «Внимание! 

Внимание!»  

7. Упражнение «Если весело живется»  

8. Ритуал прощания «До свидания!» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

2 неделя Обида 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей.  

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, 

воображения.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

1. Приветствие «Я рад вас видеть!»  

2. Сказка «Обида»  

3. Упражнение «Поза скручивания»  

4. Задания «Парные фигуры», «Найди лишнее» 

5. Игра «Слушай хлопки»  

6. Задания «Аналогии», «Лабиринт»  

7. Игра «На что похоже настроение?»  

8. Ритуал прощания «Комплименты» 

Здоровье, познание, 

коммуникация, 

художественный труд 

3 неделя Хвосты 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей.  

2. Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, зрительной 

памяти.  

3. Развитие навыков вербального и 

невербального общения.  

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие. Игра «Наши помощники» 

2. Сказка «Хвосты»  

3. Упражнение «Горизонтальная восьмерка»  

4. Задания «Мальчики и девочки», «Дорисуй-

ка»  

5. Игра «Пять имен»  

6. Задание «Домики», «Графический диктант»  

7. Ритуал прощания «Волшебное кольцо» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация, 

художественный труд 

4 неделя Драки 1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы 

1. Приветствие «Здравствуйте»  

2. Сказка «Драки»  

Здоровье, коммуникация, 

социализация 



43 
 

детей.  

2. Развитие зрительного внимания, 

быстроты реакции.  

3. Развитие логического мышления, 

восприятия. 

4. Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

3. Дыхательная гимнастика  

4. Задания «Умозаключение», «Двойняшки», 

«Дотронься до…», «Кораблики», «Рабочие 

инструменты»  

5. Игра «Воздушный шар» 

6. Ритуал прощания «До свидания!» 

Апрель 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: развиты навыки культурного общения; развиты навыки работы в паре; развита 

эмоциональная сфера; развита мелкая мускулатура руки. 

1 неделя Грубые слова 1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков 

культурного общения.  

2. Развитие эмоциональной сферы 

детей.  

3. Развитие зрительного внимания, 

памяти.  

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие «Я рад вас видеть!»  

2. Сказка «Грубые слова»  

3. Упражнение «Симметричные рисунки»  

4. Задание «Запоминай-ка», «Путаница»  

5. Упражнение «Ругаемся овощами»  

6. Упражнение «Мимика и жесты»  

7. Задания «Бабочки», «Тайное послание»  

8. Ритуал прощания «Подарки» 

Здоровье, познание, 

социализация, 

художественный труд 

2 неделя Дружная 

страна 

1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков 

культурного общения.  

2. Развитие эмоциональной сферы 

детей.  

3.  Развитие зрительного внимания, 

мышления.  

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

1. Приветствие «Давайте поздороваемся» 

2. Упражнение «Путешествие в Лесную школу»  

3. Сказка «Дружная страна»  

4. Дыхательная гимнастика  

5. Задания «Коврик», «Четвертый лишний»  

6. Подвижная игра «Вспомни имена своих 

друзей»  

7. Задания «Парочки», «Азбука эмоций»  

8. Игра «Дружный паровозик»  

9. Ритуал прощания «Эстафета дружбы» 

Здоровье, коммуникация, 

социализация 

3-4 неделя итоговая диагностика 

Май 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: сочиняет и фантазирует; адекватные формы проявления эмоций; развиты умения делать 

правильный выбор; сотрудничает со сверстниками; сформированы отношения доверия; закрепляет позитивный опыт.  

3 неделя В гостях у 

сказки 

1. Воспитывать гуманные 

отношения друг к другу.  

1. Приветствие «Давайте поздороваемся» 

2. Подвижная игра «Паровозик дружбы»  

Здоровье, социализация, 

коммуникация, 
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Дружная 

команда 

2. Развивать наблюдательность, 

память, внутреннюю свободу и 

раскованность.  

3. Побуждать к заботливому и 

внимательному отношению к 

сверстникам.  

4. Настроить детей на совместную 

работу. 

3. Сказка «В гостях у сказки»  

4. Пальчиковая гимнастика «Колечко»  

5. Задания «Дорисуй-ка», «Лабиринт»  

6. Игра «Запрещенное движение»  

7. Задания «Кроссворд», «Фантазеры»  

8. Беседа «Наши отношения»  

9. Ритуал прощания. Упражнение «Молодцы» 

художественное творчество 

4 неделя До свидания, 

Лесная 

школа! 

Заветное 

желание 

1.Развивать умения делать 

правильный выбор.  

2. Учить сотрудничать со 

сверстниками.  

3. Формировать отношения 

доверия. 

1. Приветствие «Я рад вас видеть!»  

2. Упражнение «Путешествие в Лесную школу»  

3. Игра «Прятки»  

4. Упражнение «Паровозик дружбы»  

5. Дыхательная гимнастика  

6. Упражнение «Молодцы»  

7. Ритуал прощания «До свидания» 

Здоровье, социализация, 

коммуникация, 

художественное творчество 
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2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с родителями 

С целью повышения психологической компетентности родителей в вопросах личностного и 

речевого развития ребенка, а также оказания им помощи в овладении практическими способами 

общения с детьми, создания благоприятной развивающей среды дома педагоги внедряют в практику 

своей работы разнообразные технологии взаимодействия с родителями воспитанников.  

Проводимые групповые родительские собрания в начале, середине и конце учебного года 

помогают объединить родителей, нацелить их на помощь, активно включиться в процесс воспитания 

детей. На первом групповом родительском собрании родителям разъясняется, что на взрослых 

членах семьи лежит огромная ответственность. И за создание мотивации ребёнка к занятиям, и за 

принятие дополнительных мер при наличии сопутствующих основному дефекту нарушений 

(наблюдение и лечение). Чрезвычайно важно разъяснить родителям необходимость выполнения 

рекомендаций педагогов по закреплению речевых навыков. Только в таком случае возможны 

наилучшие результаты. Если родители сами не в состоянии оценить ситуацию и понять важность 

своей роли в обучении и воспитании ребёнка, то следует помочь им стать самыми 

заинтересованными, активными и действенными участниками коррекционного процесса. Как 

правило, на втором и последующем собрании подводятся итоги проделанной работы и освещается 

план мероприятий для дальнейшей коррекции речевых нарушений, отмечается положительная 

динамика и успехи и достижения детей. 

Невозможно представить сотрудничество с родителями без наглядной информации - эта 

форма работы очень важна для родителей. Большую часть информации по утверждению психологов, 

мы запоминаем, воспринимая её зрительно. Преимущество этой формы в том, что, во-первых, 

обращение только в устной форме требует много времени. Во-вторых, родители не в состоянии 

удержать в памяти всю информацию, которую они последовательно получают от педагогов. И, в-

третьих, для того, чтобы родители смогли осмыслить полученные рекомендации и следовать им, их 

необходимо, в начале, убедить в этом, предложить определённый алгоритм действий и вооружить 

памяткой, которая позволит осуществлять эти действия последовательно и точно. Поэтому в группе 

вывешиваются информационные стенды, папки-передвижки, статьи в уголках для родителей. Они 

подчинены определенной тематике: «Пальчиковая гимнастика»; «Учим стихи, играючи», «Я учусь 

рассказывать», «Фонематический слух-основа правильной речи»; «Готов ли ваш ребенок к школе» и 

др. В работе с родителями также широко используются вспомогательные наглядные средства: 

тематические выставки книг; пособия, памятки, образцы выполненных заданий. 

Очень важны в совместной работе педагога-психолога и родителей консультации. Они 

предполагают теоретическое знакомство родителей по тому или иному вопросу. Проводятся в 

соответствии с планированием. Тематика консультаций также определяется на весь учебный год. 

Консультации должны быть предельно чёткими, содержать только необходимый родителям 

конкретный материал. Наиболее актуальные темы для консультаций – «Как повысить самооценку 

ребенка», «развиваем высшие психические функции играючи» и др. 

Семинары-практикумы также вооружают родителей практическими, чаще всего игровыми, 

приемами коррекционной работы. Родители, играя с педагогом-психологом, и друг с другом 

обязательно поиграют с ребенком. Семинары-практикумы не только устанавливают партнерские 

отношения с родителями, но и повышают психолого-педагогическую компетентность родителей. У 

родителей такие семинары вызывают живой интерес, радость общения. 

В течение года родители приглашаются на праздники, мероприятия, где дети демонстрируют 

все свои приобретенные знания и умения. Дети заучивают стихи, участвуют в сценках, 

театрализованной деятельности, показывая тем самым возросший уровень речевых умений. 

Родители принимают активное участие в подготовке костюмов, атрибутов, участвуют в сценках.  

Педагог-психолог предоставляет родителям возможность участвовать в коррекционном 

процессе, принимать участие в тренингах на гармонизацию детско-родительских отношений. Таким 

образом, родители могут проследить систему и динамику обучения.  

Сегодня широкие возможности в повышении эффективности работы с родителями открывает 

Интернет. Различные электронные пособия, цифровые образовательные ресурсы можно 

использовать в работе с родителями, давая домашние задания, ссылки на тематические сайты.  
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С помощью вышеприведенных форм взаимодействия можно не только установить 

партнерские отношения с родителями, но и создать атмосферу общности интересов, повысить 

педагогическую компетентность родителей, обучить родителей конкретным приемам 

логопедической работы. 

 
3.1. Компоненты РППС для кабинета педагога-психолога 

1. Рабочее место педагога-психолога: 

Журнальный стол  

Интерактивная панель  

Картотека на имеющиеся пособия  

Компьютер педагога с периферией/Ноутбук (лицензионное программное обеспечение, 

программное 

обеспечение) 

Малогабаритные кресла или диван  

Многофункциональное устройство/принтер  

Система видеозаписи и видеовоспроизведения с набором видеозаписей и слайдов 

Система звукозаписи и звуковоспроизведения с набором звукозаписей/ Музыкальный центр 

Стол педагога  

Стул взрослый  

Шкаф для одежды  

2. Специализированная мебель и системы хранения 

Детское кресло-мешок  

Диагностический комплект Семаго М.М.  

Диагностический комплект Стребелевой Е.А.  

Доска магнитно-маркерная  

Доска пробковая  

Интерактивная песочница  

Система хранения расходного материала  

Стеллажи для хранения пособий  

Стеллажи для хранения техники  

Стол модульный, регулируемый по высоте  

Стул, регулируемый по высоте  

3. Оснащение кабинета и оборудование: 

Автомобили (разной тематики, мелкого размера)  

Балансиры разного типа - комплект  

Бесконтактный детский термометр  

Бирюльки  

Домино логическое  

Домино с изображениями по различным темам, включая тактильное  

Игровой комплект «Палитра» с наборами карточек  

Игрушка-вкладыш  

Комплект детских книг для разных возрастов  

Комплект игр для развития внимания  

Комплект игр для развития ловкости  

Комплект игр для развития пространственных представлений  

Комплект игрового оборудования, имитирующего деятельность человека, включая 

самообслуживание 

Комплект игровых пособий для развития зрительного восприятия 

Комплект игровых пособий для развития тактильного восприятия 

Комплект игровых пособий для развития эмоционального интеллекта 

Комплект игрушек на координацию движений  

Комплект книг для младшей группы  

Комплект книг для средней группы  
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Комплект книг для старшей группы  

Комплект книг для старшей и подготовительной группы 

Комплект методического обеспечения. Рабочее место для практических психологов и 

логопедов 

Комплект модулей для развития общих движений  

Комплект наборов для конструирования с разным типом крепления деталей 

Комплект настольных наборов для развития мелкой моторики 

Комплект развивающих дидактических игр для младшей группы  

Комплект развивающих дидактических игр для средней группы 

Комплект развивающих дидактических игр для старшей группы  

Комплект сюжетных наборов для развития самостоятельной игры 

Куклы (среднего размера)  

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений  

Логические блоки Дьенеша  

Магнитная азбука (набор букв русского алфавита, цифры, знаки) 

Набор кубиков  

Набор материалов для изобразительной деятельности 

Набор муляжей овощей и фруктов  

Набор объемных геометрических фигур  

Набор пирамидок разной степени сложности  

Набор предметов для группировки их по цвету, форме, общей принадлежности к одной из 

групп 

Набор продуктов для магазина  

Набор психолога «Пертра»  

Набор солдатиков (мелкого размера)  

Набор фигурок – семья  

Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями 

Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными 

изображением и пропорциями 

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями  

Набор фигурок людей – разных профессий  

Набор фигурок людей разных рас  

Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 

Набор фигурок насекомые с реалистичными изображением и пропорциями 

Набор фигурок с реалистичными изображением и пропорциями «морские обитатели» 

Перчаточные куклы – комплект  

Песочные часы  

Разрезные сюжетные картинки (2-4 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями 

комплект 

Секундомер  

Серии картинок (до 6–9) для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации) 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха 

людей)  

Счетный материал 

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и правильными пропорциями  

Цветные счетные палочки Кюизенера  

Часы игровые  

Шашки  

Юла большая  

Юла малая 


