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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога для обучающихся с ЗПР разработана в соответствии с 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБОУ ВМО "Васильевская 

средняя школа". Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психодиагностика, развивающая и психокоррекционная работа, профилактика, 

психологическое консультирование, просвещение и поддержка деятельности дошкольного 

учреждения в работе с детьми от 4 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами детского сада. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой детского сада. Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах 

своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 

развития. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Международные: 

- Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1989 г. №44/25 

- Конвенция о правах инвалидов. Принята резолюцией 61/106 Генеральной Ассамблеи от 13 

декабря 2006 г. 

Федеральные: 

- Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993г. с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020г.). 

- Федеральный закон от 3 мая 2012г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

- Федеральный закон от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 21 декабря 2004г. № 170-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 30 июня 2007г. №120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации по вопросу о гражданах с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Приказ Минтруда России от 24.07.2015г. № 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)». 

- Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014г. № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

- Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016г. № 536 «Об утверждении Особенностей режима 

рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 
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- Приказ Министерства образования РФ от 22 октября 1999г. № 636 «Положение о службе 

практической психологии в системе Министерства образования РФ». 

- Концепция развития психологической службы в системе образования в РФ на период до 

2025г., утверждена Министерством образования и науки РФ 19 декабря 2017г. 

- Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020г. № Р-193 «Об утверждении 

методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 

общеобразовательных организациях». 

- Распоряжение Министерства просвещения России от 09.09.2019г. № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации». 

- Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 

- Письмо Минобразования РФ от 27 июня 2003г. № 28-51-513/16 «О методических 

рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-

воспитательном процессе в условиях модернизации образования». 

- Инструктивно-методическое письмо от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

- Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009г. № 03-132 «О методических рекомендациях по 

процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного 

возраста». 

Региональные: 

- Приказ Департамента образования Вологодской области от 07 марта 2012г. № 403 «Об 

утверждении состава и Положения о Координационном совете по реализации проекта развития 

инклюзивного образования в Вологодской области». 

-  Постановление Правительства Вологодской области № 323 от 21.04.2014г. «Об 

утверждении Порядка предоставления мер социальной поддержки детям с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Приказ департамента образования Вологодской области от 29.06.2017г. № 2253 «Об 

утверждении Положения о службе психолого-педагогического, медицинского и социального 

сопровождения в системе образования Вологодской области». 

- Письмо Департамента образования Вологодской области от 27 ноября 2020г. № 4х-20-

10986/20 «Об организации и планировании деятельности педагога-психолога в условиях реализации 

образовательных и профессиональных стандартов». 

- Нормативно-правовые документы, рабочая документация педагогов-психологов, одобрено 

решением регионального учебно-методического объединения специалистов психолого-

педагогической службы в системе образования Вологодской области (протокол от 25 августа 2021 

года № 2). 

Локальные: 

- Положение о психолого-педагогической службе. 

- Положение о психолого-педагогическом консилиуме. 

- Положение о рабочей программе педагога-психолога. 

- Должностная инструкция педагога-психолога. 

- Инструкция по охране труда и технике безопасности. 

 
1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
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социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся.  

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как средство 

наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 
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познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные 

сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер 

имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции 

углубленная диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный 

подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. 

Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-

педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При 

реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода 

и касается изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, 

представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым 

видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, 

сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 

пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, 

письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы 

образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы 

развития, а с другой -выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 

уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: 

не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и 

требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. Коррекционный 

образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. Обучающихся с ЗПР 

обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических 

карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 

коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 
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процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, 

с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную образовательную 

программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.1.3. Характеристики особенностей психологического развития детей с ЗПР, 

используемые для разработки и реализации программы 

Понятие «задержка психического развития» (далее ЗПР) характеризует временное отставание 

развития психики в целом или отдельных её функций (моторных, сенсорных, речевых и 

эмоционально-волевых). Существует 4 типа ЗПР. Наибольшее распространение получила 

классификация задержки психического развития, предложенная К. С. Лебединским, которая 

отражает механизмы нарушения познавательной деятельности и причину возникновения ЗПР, 

выделяя следующие типа:  

• ЗПР конституционного происхождения; 

• ЗПР соматогенного происхождения; 

• ЗПР психогенного происхождения; 

• ЗПР церебрально-органического происхождения. 

Характеристика типов ЗПР (К.Л. Лебединский): 

 

Тип ЗПР Описание 

ЗПР 

конституционного 

происхождения 

Для данного типа характерны проявления гармонического психического 

инфантилизма и нарушения познавательной деятельности, обусловленные, 

прежде всего незрелостью мотивационной сферы, преобладанием игровых 

интересов. 

ЗПР 

соматогенного 

происхождения 

В эту группу входят задержки развития, возникающие в результате 

истощающего действия соматических заболеваний на организм, нарушения 

питания клеток головного мозга, как следствие, замедление темпа созревания и 

развития структурно-функциональных мозговых систем.   

ЗПР психогенного 

происхождения 

Нарушения развития по данному типу, вызванные неблагоприятным влиянием 

социальной среды, условиями воспитания ребенка. Эта группа объединяет 

формирование личности ребенка по истерическому типу, по неустойчивому 

типу, развитие в условиях безнадзорности или повышенной опеки, чрезмерное 

потакание всем капризам ребенка, отношение к нему как к вундеркинду. У 

детей не формируются познавательные интересы, интеллектуальные 

склонности и установки, чувство долга и ответственности, не развивается 

способность к торможению непосредственных чувств и желаний.  

ЗПР церебрально-

органического 

происхождения 

Данную группу объединяет задержки развития, возникшие в результате 

органической недостаточности мозга и характеризующиеся как недоразвитием 

личной сферы по типу органического инфантилизма, так и нарушением 

познавательной деятельности.  

 

Психологическое развитие детей дошкольного возраста с ЗПР. 

 

Функция Описание 

Деятельность Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 
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утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по 

сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно 

при усложнении деятельности. 

Развитие 

моторики 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 

моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные 

навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, 

страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила 

движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-

слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках 

моторной памяти, пространственной организации движений. 

Сенсорно-

перцептивная 

деятельность 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми 

того же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что 

наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В 

воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их 

здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном 

ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 

выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов 

через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности 

обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения 

предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-

перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых 

сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение 

познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, 

недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Внимание Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается 

формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что 

негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной 

программы. 

Мнестическая 

деятельность 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.  

Мышление Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие 

трудности при выделении общих, существенных признаков в группе 

предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при переключении 

с одного основания классификации на другой, при обобщении. Незрелость 

мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного 

мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. 

Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, 

усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, 

могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического 

мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального 

состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в 

образовании сложных условных связей, отставание в формировании систем 

межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, 

затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У 

детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость 

мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества 

времени для приема и переработки информации, несформированность 

антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты 

действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует 
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выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе 

программы событий. 

Речь Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития 

детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и 

проявляются в следующем: отставание в овладении речью как средством 

общения и всеми компонентами языка; низкая речевая активность; бедность, 

недифференцированность словаря; выраженные недостатки грамматического 

строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической системы 

языка; слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и 

словесного отчета; задержка в развитии фразовой речи, неполноценность 

развернутых речевых высказываний; недостаточный уровень ориентировки в 

языковой действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения 

слова, состава предложения; недостатки устной речи и несформированность 

функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы 

при овладении грамотой; недостатки семантической стороны, которые 

проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических 

конструкций, скрытого смысла текста 

Игровая 

деятельность 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с 

ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой 

деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой 

замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение неустойчивое, 

возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и 

представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная 

деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются 

ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не 

проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные 

младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие 

полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего 

плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 

складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 

деятельности. 

Эмоционально-

волевое, 

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных 

эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным 

возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие 

дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, 

могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от 

контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, 

редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. 

Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой 

опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к 

сложным формам поведения. У детей с психическим инфантилизмом, 

психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, 

проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии 

патохарактерологических поведенческих реакций. 

 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой 

сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную 

деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном 



9 
 

компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных 

действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является 

формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 4-5 лет (Мамайчук И.И.) 

 

Функция Описание 

Развитие моторики В процессе ходьбы отмечаются скованные движения, что проявляется в 

шаркающей походке. Координация движения рук и ног нарушена. При 

подскоках затруднено отрывание ног от пола, ребёнок часто приседает, 

имитируя подскоки. Сдерживание движений по сигналу «стоп» затруднено. 

Может предпочитать строительные игры, но в процессе конструирования 

движения рук не координированы. Удерживает карандаш и может 

проводить линии, но отмечается слабый нажим, нарушение плавности и 

ритма движений. 

Сенсорно-

перцептивная 

деятельность 

Дифференцирует цвета т оттенки по подобию, иногда затрудняется в их 

назывании. Дифференцирует простые геометрические фигуры по подобию, 

путает их название, не использует их в процессе рисования и 

конструирования. Затруднено соотношение предметов по величине, при 

наводящей инструкции психолога с заданием справляется. При ощупывании 

предметов отмечается замедленные темп выполнения заданий. Допускает 

ошибки при словесном обозначении осязаемых предметов. 

Интеллектуальная 

деятельность 

Испытывает трудности в дифференциации таких понятий, как «много», 

«мало», «один». Редко, а то и совсем не задаёт вопросы. Недлительно 

сосредотачивается на задании (например, рассматривание картинки, 

прослушивание сказки), часто отвлекается. Затруднено называние сюжета 

картинки, опирается на отдельные детали. Речевое развитие отстаёт от 

возрастной нормы. Речь односложная, наблюдаются нарушения 

произношения звуков, что может быть обусловлено дизартрией или 

другими речевыми нарушениями. 

Игровая 

деятельность 

В процессе игровой деятельности наблюдается бедность и однообразие 

сюжета игры, предпочитает подвижные игры сюжетно-ролевым. 

Продолжительность игры короткая, часто отвлекается на другие игры и 

задания. Конструктивная деятельность резко задержана. Постройки 

отличаются однообразием (например, башня, дорожка). В процессе 

конструирования не выделяет форму. Часто отсутствует предварительный 

замысел постройки. 

Навыки 

самообслуживания 

Навыки самостоятельности могут быть сформированы, однако выполнение 

отдельных действие (застёгивание пуговиц, завязывание шнурков и т.д.) 

остаётся недоступным ещё длительное время. 

 

Таким образом, в возрасте 4-5 лет ЗПР может проявляться в недоразвитии психомоторных, 

речевых функций. Это негативно отражается на развитии игровой, сенсорно-перцептивной, 

интеллектуальной деятельности дошкольника с ЗПР.  

Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 5-6 лет (Мамайчук И.И.) 

 

Функция Описание 

Развитие моторики При ходьбе опускает голову, движения рук и ног недостаточно 

координированы. При ходьбе на скамейке наблюдается напряжение, 

пытается ходить боком, приставляя ноги. Во время прыжков заметно 

напряжение, страх. Движения пальцев рук слабо координированы, особенно 

при рисовании, конструировании, собирании мелких предметов. 

Сенсорно- Знает названия цветов, правильно их дифференцирует, но недостаточно 
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перцептивная 

деятельность 

использует их в процессе рисования и конструирования (часто использует 

1-2 цвета). При соотнесение сложных форм с местом наблюдается 

значительное число «пробующих движений» (недоразвитие 

ориентировочной основы деятельности). Может правильно ориентироваться 

в сторонах собственного тела, но затруднена ориентировка в сторонах тела 

собеседника. Выраженное отставание в развитии изобразительной и 

конструктивной деятельности. 

Умственное 

развитие 

Порядковый счёт формирован, но испытывает затруднения при сравнении 

количеств, особенно если они расположены в разной конфигурации или 

разной величины. Затруднено предсказывание рассказа, но по наводящим 

вопросам воспроизводит сюжет. Речь фразовая, но могут наблюдаться 

аграмматизмы и нарушения фонематической стороны речи. 

Поведение Может подчинять свои желания требованиям взрослых, но могут 

наблюдаться аффективные реакции (негативизм, упрямство, протест и др., 

особенно при переутомлении). Недостаточно владеет правилами 

взаимоотношений с окружающими, может проявлять эгоцентризм, 

эмоциональное замыкание, агрессивность. 

Навыки 

самообслуживания 

В целом правильно пользуется предметами домашнего обихода, но не 

проявляет инициативы для соблюдения порядка. Может самостоятельно 

одеваться, но затрудняется в застёгивании пуговиц. 

 

Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 6-7 лет (Мамайчук И.И.) 

 

Функция Описание 

Развитие моторики В некоторых случаях сохраняется замедленность и неловкость движений. 

Наблюдаются трудности при прыжках в высоту и длину. Затрудняются 

ловить мяч одной рукой. При отталкивании мяча не вытягивают руки 

вперёд. По ходьбе боком по скамейке наблюдаются замедленные движения. 

Затрудняется подпрыгивать на месте. Испытывает трудности при вырезании 

предметов, даже прямоугольной формы. 

Сенсорно-

перцептивная 

деятельность 

В процессе зрительного и осязательного восприятия наблюдаются 

трудности планомерного обследования предметов. Отмечаются игровые, 

хаотичные действия с предметами, что снижает эффективность их 

восприятия. Путает название не талонных геометрических форм и цветовых 

оттенков. Испытывает существенные трудности при составлении 

сериационного ряда из предметов разной величины. Наблюдается 

нецеленаправленный способ работы, недоразвитие самоконтроля своих 

действий. 

Интеллектуальная 

деятельность 

Может считать до 10, но испытывает некоторые трудности при 

отсчитывании предметов. На наглядном уровне ребёнок может овладеть 

операциями сложения и вычитания, деления предметов. Знает времена года, 

дни недели. Родовые и видовые представления сформированы. Правильно 

обобщат методом исключения из четырёх предметов, но мотивировка 

ответов нечёткая. Составляет последовательные умозаключения в 

рассказах, но с предварительной инструкцией психолога. Затруднено 

пересказывание рассказа, сказки в связи с ограниченным словарным 

запасом, в отдельных случаях в связи с недоразвитием лексико-

грамматического строя языка. 

Игровая 

деятельность 

Интерес к игре имеется. Сюжет игры может быть однообразным. 

Предпочитает индивидуальные игры групповым. В процессе групповых игр 

занимает зависимую позицию. Игры непродолжительные, отсутствует 

предварительный замысел. Не проявляет активности и самостоятельности в 

групповых играх. 
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Поведение Может проявлять безудержность эмоций. При возникновении конфликтов 

со сверстниками возможна аффективная разряда в виде вспышек гнева, 

громкого плача. Затруднено выполнение правил поведения. Могут 

наблюдаться устойчивые негативные отношения к процессу общения со 

сверстниками. При проявлении негативных реакций они более сдержаны, не 

склонен проявлять интерес к совместным играм, ведёт себя пассивно, 

безразлично. Часто отказывается посещать детский сад. 

Навыки 

самообслуживания 

Навыки самостоятельности активно формируются, но отмечается 

замедленный темп выполнения действий по самообслуживанию. Медленно 

одевается, умывается, ест. Когда старается сделать быстро, то результат 

неудовлетворительный. Не проявляет инициативы к самообслуживанию. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни, отстающими в 

психомоторном и речевом развитии. 

К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к 

следующим целевым ориентирам: 

1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление 

отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной 

коррекционной работы: 

- ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным эмоциональным 

контактам с педагогическим работником и другими детьми, стремится к общению с педагогическим 

работником, подражает движениям и действиям, жестам и мимике, сотрудничает со педагогическим 

работником в предметно-практической и игровой деятельности, проявляет интерес к другим детям, 

наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместному участию в подвижных играх, в 

действиях с игрушками, начинает проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых 

действиях, стремится к результату в своих действиях, осваивает простейшие культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания; 

- проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их 

свойства, выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их функций, 

может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях, овладевает поисковыми 

способами в предметной деятельности - практическими пробами и примериванием (вкладыши 

предметные и геометрические фигуры, "Почтовый ящик" - 4 основных формы), величине 

(ориентируясь на недифференцированные параметры: большой - маленький), идентифицирует цвет 

предмета с цветом образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета, ориентируется в количестве 

(один - много), выполняет действия со знакомыми предметами на основе зрительного соотнесения; 

- в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную 

инструкцию педагогического работника , связанную с конкретной ситуацией, способен к слуховому 

сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков; понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего времени и 

повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов; 

понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и дательный падеж 

существительных, простые предложные конструкции), активно употребляет существительные 

(допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены и 
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пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, 

некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег), включается в диалог - отвечает на вопросы 

педагогического работника, пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения 

фонетические и грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств), 

стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, двустишия, 

речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность; 

- эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под музыку, 

простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к изобразительным средствам, осваивает 

элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии), может сосредоточиться и 

слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать, рассматривает картинки, 

проявляет интерес к красочным иллюстрациям, сотрудничает со педагогическим работником в 

продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, 

конструировании); 

- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает); способен подражать движениям 

педагогических работников в плане общей и мелкой моторики; осваивает координированные 

движения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой) и 

предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды). 

2. Второй вариант: 

- использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия технически 

несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы одежды, чаще ждет 

помощи педагогического работника; 

- осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, на 

выключатель, листает страницы книги, нанизывает кольца на пирамидку, но делает это неловко, 

часто без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя многочисленные 

практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно продуктивны и 

результативны; 

- осваивает предметно-игровые действия - по подражанию и с помощью педагогического 

работника сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но самостоятельно чаще 

ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес; 

- коммуникативная активность снижена, но по инициативе педагогического работника 

включается в сотрудничество, использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно 

выразительны, редко обращается с просьбой, включается в диалог, в совместную деятельность с 

другими детьми по своей инициативе не включается; 

- ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет только 

несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой структуры 

слова и звуконаполняемости, пытается объединять слова во фразы, но затрудняется в 

словоизменении; 

- интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со стороны 

педагогического работника; 

- действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; 

узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, при этом 

часто требуется помощь педагогического работника; 

- методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но 

затрудняется действовать по зрительному соотнесению; 

- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и 

спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки педагогического 

работника, затрудняется в прыжках на одной ноге, не удерживает равновесие, стоя и в движении; 

- мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован "пинцетный 

захват", не любит играть с мозаикой, графомоторные навыки не развиты (ребенок ограничивается 

бесцельным черканием и изображением каракуль). 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 
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1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных 

представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 

работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует 

вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 

сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают 

родители (законные представители), педагогические работники. Замечает несоответствие поведения 

других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет 

внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на 

образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с 

незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, 

личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического 

работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых 

людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, 

игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, 

эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. 

Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые 

предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 

употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и 

животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 

предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не 

только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя 

их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет 

двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит 

звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 

некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения 

сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 

("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не 

только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по 

форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 

осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с 

режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам: 
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1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму 

общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному 

общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует 

достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к 

действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность 

к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с 

педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и 

социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную независимость от педагогического работника , проявляет интерес к 

обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и 

наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника строит 

простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и 

порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и 

число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, 

осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие 

понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить 

простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологические 

высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии 

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет 

анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет 

языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Направления деятельности педагога-психолога 

Направление «Психологическая профилактика и просвещение» 

Психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в детском саду психологических 

условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе. 

Также психологическая профилактика предполагает своевременное выявление таких 

особенностей ребенка с ОВЗ, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в 

интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Психолог должен 

стараться прогнозировать возможность появления проблем в психологическом развитии и 

становлении личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную ступень и проводить 

работу в направлении их предупреждения. Психолог разрабатывает и осуществляет развивающие 

программы для детей разных возрастов с учетом особенностей каждого возрастного этапа. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по повышению 

психологической компетентности воспитателей и родителей, что может рассматриваться как 

средство психопрофилактики. 

Направление «Психологическая диагностика» 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей: 

▪ выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

▪ определить оптимальный педагогический маршрут; 

▪ обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

▪ спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы индивидуального 

сопровождения и коррекционной работы; 

▪ оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы. 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

Данное направление обеспечивает создание психолого-педагогических условий для 

коррекции и развития ребенка с ОВЗ: 

- разрабатывается индивидуальная программа сопровождения; 

- организуется взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение ребёнка. 

Создаются необходимые для реализации коррекционно-развивающей работы условия: 

▪ использование специальных образовательных программ, исходя из категории детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также специальных методов и приёмов обучения и 

воспитания; 

▪ использование технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования; 

▪ организация и проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий и т.д. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую организацию 

пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию и 

преемственность в работе воспитателей, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей с ограниченными возможностями здоровья решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей. 

Особое внимание уделяется развитию познавательных интересов детей. При этом 

учитывается своеобразное отставание в формировании познавательной активности, которое 

складывается у детей под влиянием психического или речевого нарушения, сужения 

коммуникативных контактов с окружающими. 

Направление «Психологическое консультирование» 
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Данное направление включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников воспитательно-

образовательного процесса; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приёмов работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

Педагог-психолог информирует воспитателей о результатах обследований ребёнка и проводит 

индивидуальные консультации с рекомендациями по коррекции выявленных проблем. 

 

2.2. Психологическое сопровождение реализации адаптированной основной образовательной 

программы по освоению образовательных областей 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

составляющие образовательных областей: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся в Организации; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в различных 

видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

- развитие общения и игровой деятельности; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками. Замечает и адекватно реагирует на эмоциональные 

состояния педагогических работников и обучающихся (радость, печаль, гнев): радуется, когда 

педагогический работник ласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует на интонации 

педагогического работника, огорчается, когда педагогический работник сердится, когда другой 

ребенок толкает или отнимает игрушку; 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Знает свое имя, возраст, 

пол, части тела и органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их гигиену. Осознает 

свою половую принадлежность. Знает свой статус в семье, имена родителей (законных 

представителей) близких родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе 

общую положительную оценку ("Я хороший", "Я большой", "Я сильный"), нередко завышая свою 

самооценку или наоборот - занижая ("Я еще маленький"). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

- развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в общении 

с педагогическим работником и другими детьми. Стремится к сюжетно-ролевой игре. Способен сам 

создать несложный игровой замысел ("Семья", "Больница"), но содержание игры заключается в 

подражании действиям педагогических работников в рамках выбранной темы. Самостоятельно 



17 
 

подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, выполняет с 

ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится к игровому 

взаимодействию с другими детьми; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

другими детьми и педагогическим работником (в том числе моральным). Устанавливает и 

поддерживает положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе деятельности 

(старшими и младшими), а также с педагогическим работником в соответствии с ситуацией. 

Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда 

может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания педагогического работника; 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о 

себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные тендерные представления (мальчики 

сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои 

обязанности в семье и Организации. Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда 

требуется напоминание педагогического работника о необходимости убрать игрушки. Знает 

название своей страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, 

пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, 

отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и делает 

это при помощи педагогического работника. При напоминании педагогического работника называет 

город, улицу, на которой живет с родителям (законным представителям). Свою страну называет 

лишь с помощью педагогического работника. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

- развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной 

активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. По 

своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 

игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения 

людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. 

Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает 

разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с другими детьми по 

игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. 

Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими 

детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет интерес к 

художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает 

различные роли; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающими и педагогическим работниками. Доброжелательно относится к другим детям, 

откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои 

эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, 

жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может 

оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила 

поведения в Организации: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное 

отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, 

примиряться и извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, 

рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные отношения с детьми; 
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- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о 

себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце, 

легких, желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может 

сравнить свое поведение с поведением других обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических 

работников. Имеет первичные тендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает 

логику семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и 

Организации, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, 

города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет представление о том, что он 

является гражданином России. 

Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет): 

- развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педагогическим работником 

на уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-личностному 

общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 

интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений 

(рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и 

представления об окружающем мире, объясняет другим детям содержание новых для них игровых 

действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. 

Взаимодействует с детьми по игре по игре, стремиться договориться о распределении ролей. 

Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и 

контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, 

нарушением правил, пожаловаться воспитателю); 

- приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с обучающимися и 

педагогическими работниками. Знает правила поведения и морально-этические нормы в 

соответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с 

товарищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясняет возможные 

негативные последствия. Чутко реагирует на оценки педагогических работников и других 

обучающихся; 

- формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно рассказывает 

о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена родителей (законных 

представителей), но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу 

пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о 

достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых зарубежных странах. 

Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает 

свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет 

избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется 

сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными терминами. 

2. Познавательное развитие 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу педагогического работника. 

Узнает и самостоятельно или при небольшой помощи педагогического работника находит основные 

цвета, формы, величины в процессе действий с предметами, их соотнесения по этим признакам. 

Действует с предметами, используя метод целенаправленных проб и практического примеривания. 

Освоено умение пользоваться предэталонами ("как кирпичик", "как крыша"), понимает и находит: 
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шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигуры называет сам. 

Проявляет интерес к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, 

совмещать, раскладывать. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы 

поискового характера (Что это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? Почему? Зачем?). 

Доступны задания на уровне наглядно-образного мышления, соответствующие возрасту. 

Справляется с решением наглядных задач путем предметно-практических соотносящих и орудийных 

действий. В процессе совместной предметной деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов (характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его 

использования и другие). Сам совершает обследовательские действия (метод практического 

примеривания и зрительного соотнесения) и практические действия: погладить, сжать, смять, 

намочить, разрезать, насыпать. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Математические действия с 

предметами, в основном, совершаются в наглядном плане, требуют организации и помощи со 

стороны педагогического работника. Ориентируется в понятиях один-много. Группирует предметы 

по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы). Составляет 

при помощи педагогического работника группы из однородных предметов и выделяет один предмет 

из группы. Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. Понимает 

конкретный смысл слов: больше - меньше, столько же. Устанавливает равенство между неравными 

по количеству группами предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большего. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие 

углы и круглую форму на основе практического примеривания. Понимает смысл обозначений: 

вверху - внизу, впереди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл слов: 

утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Развиты представления об 

объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь), о диких и домашних животных, 

некоторых особенностях их образа жизни, понимает, что животные живые. Различает растения 

ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер), знает их 

названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок). Знает об элементарных потребностях 

растений и животных: пища, вода, тепло. Понимает, что человек ухаживает за животными и 

растениями, проявляет эмоции и чувства по отношению к домашним животным. Накоплены 

впечатления о ярких сезонных изменениях в природе. Отгадывает описательные загадки о предметах 

и объектах природы. Сформированы первичные представления о себе, своей семье, других людях. 

Узнает свою дошкольную образовательную организацию, группу, своих воспитателей, их 

помощников. Понимает, где в Организации хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 

пользоваться. Развивается познавательное и эмоциональное воображение. Нравится рассматривать 

картинки-нелепицы, благодаря которым более свободно рассуждает о признаках и явлениях 

окружающего мира, понимает некоторые причинно-следственные связи (зимой не растут цветы, 

потому что холодно). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает 

некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять 

геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе самостоятельной 
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предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет 

принцип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру 

поверхности) при исключении лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки 

свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков 

предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы 

поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на 

уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойств предметов 

(форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий во времени (что 

сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных признаков 

моделями. Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства 

жидких и сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей 

составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, форму). 

Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" Сравнивает 

количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного 

соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, 

равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее - 

короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет положение 

предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); 

понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 

отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о 

самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине (родном 

городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных праздников и событий. Знает 

несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями животных и растений. 

Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, туман) Распознает свойства и 

качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Сравнивает хорошо 

знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки 

сходства. Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, 

жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных по 

существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит 

человек). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания некоторых растений. 

Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в видовые 

категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, 

некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, 

белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, высота, 

ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, 

куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства поверхности и материалов. 

Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на основе выделения 
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признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, 

абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 

экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности понимать 

проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может строить 

предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие 

зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, преобразование, 

пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения; размещает предметы различной величины 

(до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует 

понятия, обозначающие размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - 

пониже, а желтая -самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по 

отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно 

употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в 

середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает представления о 

себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, 

увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных представителей). Овладевает 

некоторыми сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их 

нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине и родной 

стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных 

государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает многообразие 

россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных народов, 

толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о других 

странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 

представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает 

растения и животных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к определенным 

группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки 

отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как 

среде обитания животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в 

неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений 

в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их 

детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, 

наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира. 

Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 

пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 
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дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного 

тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, 

куб), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет 

мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы 

сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и 

сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим работником. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 

наглядные модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения при проведении 

опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты экспериментальной 

деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) 

порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в 

пределах 5 из двух меньших. Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа 

из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем 

(вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями сравнения 

при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки 

прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость 

между величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько 

равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов. 

Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего 

месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социальных и 

профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с 

детьми и педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены представления о родном 

городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных символах, 

президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные 

промыслы. Есть элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях 

их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, 

что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть 

представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков 

приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, 

холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). Обобщает с помощью педагогического работника 

представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе существенных признаков 
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(двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о 

необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять 

бережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и 

удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 

деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения между 

объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о 

них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для 

окружающего мира, любознателен. 

3. Речевое развитие 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Использует основные 

речевые формы речевого этикета ("здравствуйте", "до свидания", "спасибо") как в общении со 

педагогическим работником, так и с другими детьми. В игровой деятельности педагогический 

работник использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов. Проявляет инициативность и самостоятельность в общении с педагогическим 

работником и детьми (отвечает на вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности). 

2. Развитие всех компонентов устной речи: 

лексическая сторона речи: владеет бытовым словарным запасом, используя слова, 

обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в названиях признаков 

предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектов близкого окружения, их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить 

одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названия некоторых качеств и 

свойств предметов. В процессе совместной исследовательской деятельности с педагогическим 

работником может называть свойства и качества предметов. Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый). Проявляет интерес к 

словотворчеству и играм на словотворчество с педагогическим работником. Понимает значение 

некоторых обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные; 

грамматический строй речи: способен к грамматическому оформлению выразительных и 

эмоциональных средств устной речи на уровне простых распространенных предложений. Использует 

в речи простые и распространенные предложения несложных моделей. Словообразовательные и 

словоизменительные умения формируются. Может согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их 

детенышей в единственном и множественном числах. При этом возможны затруднения в 

употреблении грамматических форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в 

употреблении предлогов, пропускает союзы и союзные слова. Может устанавливать причинно-

следственные связи и отражать их в речи; 

фонетико-фонематическая сторона речи: уровень слухового восприятия обращенной речи 

позволяет выполнять поручения, сказанные голосом нормальной громкости и шепотом на 

увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. С удовольствием включается в 

игры, развивающие произносительную сторону речи. Выразительно читает стихи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для слушателей отвечает на 

вопросы и задает их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3-4-х предложений; 

совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки. При пересказе передает только 
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основную мысль, дополнительную информацию опускает. С опорой на вопросы педагогического 

работника составляет описательный рассказ о знакомой игрушке. Передает впечатления и события 

из личного опыта, но высказывания недостаточно цельные и связные; 

практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с педагогическим 

работником на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее 

расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин). 

Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает педагогического работника, 

вежливо обращается к нему, без напоминания педагогического работника здоровается и прощается, 

говорит "спасибо" и "пожалуйста". Речь выполняет регулирующую и частично планирующую 

функции, соответствует уровню практического овладения обучающимися ее нормами. Ребенок 

интересуется, как правильно называется предмет и как произносится трудное слово. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: задает вопросы поискового 

характера (почему? зачем?). Комментирует свои движения и действия. Может подвести им итог. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет инициативу 

и самостоятельность в общении с педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки 

общения с педагогическим работником в игру с детьми. В игровой деятельности использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает 

высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно 

использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В процессе совместной 

с педагогическим работником исследовательской деятельности называет свойства и качества 

предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, 

способы его использования и другие). Способен к объединению предметов в видовые (чашки и 

стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со 

словесным указанием характерных признаков. Владеет словообразовательными и 

словоизменительными умениями. Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и 

объектах природы. Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления 

(добрый, злой, вежливый, грубый); 

грамматический строй речи: использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 

словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительными и 

словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в 

речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений; 

произносительная сторона речи: правильно произносит все звуки родного языка. Использует 

средства интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям; 

связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать сомнение 

или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно пересказывает 

небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует 

элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных 
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картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, 

предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного 

опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами; 

практическое овладение нормами речи: осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра); обращения к педагогическим работникам и другим детям с 

просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, 

жалобы. Обращается к другим детям по имени, к педагогическому работнику - по имени и отчеству. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми: задает вопросы 

поискового характера (почему? зачем?), может разговаривать с педагогическим работником на 

бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсуждении будущего продукта деятельности. 

Речь выполняет регулирующую и планирующую функции, соответствует уровню практического 

овладения обучающимися ее нормами с выходом на поисковый и творческий уровни. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет 

инициативность и самостоятельность в общении с педагогическим работником и другими детьми 

(задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и педагогическим 

работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, 

действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 

действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики человека: честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и настроение, внутренние 

переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный, 

оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый.). Освоены способы обобщения - 

объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, 

головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, 

фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может делать простые 

грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в речи существительные в 

родительном падеже единственного и множественного числа; 

произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. Использует 

выразительные средства произносительной стороны речи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, активен в 

беседах с педагогическим работником и другими детьми. Умеет точно воспроизводить словесный 

образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от лица своего 
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и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. 

Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали 

и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью 

которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира, и 

сам пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения 

и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; 

внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает речевые ошибки и доброжелательно 

исправляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании загадок; 

практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного разговора, 

этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно 

использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в 

коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого общения. Может 

внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко 

или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при 

совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения 

конфликтов. В процессе совместного экспериментирования высказывает предположения, дает 

советы. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом 

результате деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), 

ориентируясь на собственный опыт. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается с 

окружающими людьми (родителями (законными представителями), педагогическим работником, 

детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в 

общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные 

конструктивные способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах 

деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре 

на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 

формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с 

педагогическим работником или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков 

(посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - 

пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный). Способен находить в 

художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: полисемию, 

олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, 

сказок, стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, может 

сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет группами обобщающих слов разного уровня 

абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов 

природы, профессии и социального явления. 
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Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: 

грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, честный - 

лживый); 

грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сделать простые 

грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически правильно использует в 

речи существительные в родительном падеже и несклоняемые существительные (пальто, кино, 

метро, кофе). Строит сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Доступно освоение умений: 

определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, 

может выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. 

Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и монологической 

речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства выразительности, использует их при 

пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет повествовательные 

рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и 

повествования). Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности внешности и 

значимые для ребенка качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. 

Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали 

и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий 

момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета в новых 

ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным представителям), товарищам по 

игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты 

другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет построить 

деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в 

случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к педагогическому 

работнику и детям с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые 

формы: "давайте попробуем узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования 

фраз-рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 
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4. Художественно-эстетическое развитие 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения искусства в 

повседневной жизни и проявляет положительный эмоциональный отклик. Замечает отдельные 

средства выразительности и может кратко о них рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет 

интерес и воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, 

подражая технике народных мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). В рисовании, аппликации, лепке изображает простые в изобразительном 

плане предметы и явления, создает обобщенный образ предмета (дом, дерево), создает несложные 

декоративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет предметное изображение, 

главное изображение располагает в центре листа, появляется стремление к детализации предметов, 

но это не всегда получается. Компенсирует трудности изобразительной деятельности игровыми 

действиями и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном соотносит цвет с 

изображаемым предметом. В процессе изобразительной деятельности испытывает положительные 

эмоции. Стремится правильно пользоваться инструментами (кистью, карандашом) и 

художественными материалами (гуашью, фломастерами, цветными карандашами). Демонстрирует 

умение ритмично наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На бумаге разной формы создает 

композиции из готовых геометрических форм и природных материалов. При создании рисунка, 

лепной поделки, аппликации передает характерные признаки предмета: очертания формы, цвет, 

величину, ориентируясь на реакцию педагогического работника. Соблюдает последовательность 

действий при выполнении лепки и аппликации. 

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью, понимает красоту окружающих предметов. Экспериментирует с изобразительными, 

пластическими и конструктивными материалами. Обращает внимание на красоту окружающих 

предметов, ориентируясь на реакцию педагогического работника, в результате - отражает образы 

окружающего мира (овощи, фрукты, деревья, игрушки), явления природы (дождь, снегопад, 

листопад). Эмоционально откликается на красоту природы, иллюстрации, предметы быта. При 

заинтересовывающем участии педагогического работника рассматривает иллюстрации, предметы 

быта. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 

содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и 

называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. 

Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных 

мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него 

интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами и 

художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При создании 

рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать характерные 

признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные 

средства в соответствии с создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. 

Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может 

рассказывать о нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов создания 
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выразительного изображения. Способен оценить результат собственной деятельности. С помощью 

педагогического работника может определить причины допущенных ошибок. Способен 

согласовывать содержание совместной работы с другими детьми и действовать в соответствии с 

намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится изображать то, 

что интересно, отражая при этом в продуктивной деятельности образы окружающего мира, явления 

природы (дождь, снегопад), образы по следам восприятия художественной литературы. 

Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в окружающей жизни, художественной 

литературе и природе. Умеет ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и 

закрасить созданное изображение) и при поддержке педагогического работника реализовывать их в 

процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы, изображает разнообразные 

объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес проявляет к творческим способам 

действия: пространственному изменению образца, изъятию лишнего или дополнению до целого. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и детьми. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, форме и 

иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет создавать изображение с натуры 

и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может определить 

причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует 

его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства. Передает характерную 

структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных изобразительных 

техник. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт деятельности. С 

интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить результат 

собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и 

по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая 

характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, 

используя разные способы создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, 

наметить пути их исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует 

его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает характерную 

структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными 

техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт 
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деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, радуется результатам. 

Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С 

интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

5. Физическое развитие 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает 

движения, связанные с укреплением здоровья, следуя демонстрации и инструкциям педагогического 

работника. С интересом осваивает приемы здоровьесбережения. Различает, что значит быть 

здоровым или нездоровым. Сообщает о своем недомогании педагогическому работнику. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Испытывает потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни: просится в туалет, самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, устраняет его с небольшой 

помощью педагогического работника. Старается правильно пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Имеет представления о 

том, что утренняя зарядка, подвижные игры, физические упражнения, прогулки, соблюдение правил 

гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна восстанавливаются силы. Имеет 

представления о полезной и вредной пище. Умеет различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши). Имеет представления о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания педагогического работника. Обращается за помощью к 

педагогическим работникам при заболевании, травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми приборами, 

салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой 

коррекции и напоминания со стороны педагогического работника. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь". Имеет представление о составляющих здорового образа жизни: о питании, 

закаливании, необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах 

чувств человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок, о витаминах, об 

оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко 

выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. Отсутствуют признаки 

частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в случае плохого 

самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. Следит за 

своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в 

этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя 

самостоятельность. 
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3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может дать их толкование в доступном возрастным возможностям объеме. 

Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. 

Подготовительная группа (7-й-8-й год жизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Развитые 

физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к 

выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. Следит за 

своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в 

этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя 

самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

"здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном 

питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента 

просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 
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2.3 Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с детьми с ЗПР 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми 4-5 лет 

Месяц/неделя № занятия/ Тема Задачи Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

3-я неделя 

Занятие № 1 

«Я в детском 

саду» 

1. Способствовать адаптации ребёнка в 

кабинете педагога-психолога. 

2. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

3. Формировать умение находить в 

помещение кабинета предметы 

определённого цвета. 

1. Игра «Что я вижу?» 

2. Упражнение «Солнечный 

зайчик» 

3. Игра «Дотронься до…» 

4. Упражнение «Здравствуй 

песок» 

5. Игра «Песочные прятки» 

Кубик с разноцветными 

гранями; мяч; ёмкость с 

песком; различные мелкие 

предметы. 

Сентябрь  

4-я неделя 

Занятие № 2 

«Я и мои 

игрушки» 

1. Расширять знания ребёнка об 

игрушках. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Формировать умение соотносить 

предметы по цвету. 

5. Развивать тактильные ощущения. 

6. Формировать целостное восприятие. 

1. Задание «Что лежит в 

мешочке?» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Пальчиковая гимнастика «Я с 

игрушками играю» 

4. Игра «Спрячь игрушки» 

5. Игра «Половинки: пирамидка» 

Тканевый мешочек; игрушки: 

кубик, мячик, пирамидка, юла, 

машинка; карточки с 

изображением пирамидки, 

разрезанной на 2 части, 

предметные карточки 

«Игрушки»; разноцветные 

домики с изображением 

игрушек в окошке и карточки 

для закрывания этих окошек. 

Сентябрь 

5-я неделя 

Занятие № 3 

«Мои любимые 

игрушки» 

1. Продолжить расширять знания 

ребёнка об игрушках. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Формировать целостное восприятие. 

5. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Задание «Собери картинку» (2,3 

части) 

2. Игра «Найди тень: игрушки» 

3. Пальчиковая гимнастика «Я с 

игрушками играю» 

4. Игра «Наведи порядок на столе» 

5. Игра «Песочные прятки» 

Картинки с изображением 

игрушек, разрезанных на 2 и 3 

части; предметные картинки 

«Игрушки»; предметные 

картинки «Игрушки: тени»; 

игрушки небольшого размера; 

ёмкость с песком; игрушки от 

киндера сюрприза.  

Октябрь 

1-я неделя 

Занятие № 4 

«Здравствуй 

осень» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

времени года: осень. 

2. Развивать память, внимание. 

3. Формировать умения чередовать 

предметы по цвету. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Рассматривание сюжетной 

картины «Осень». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Признаки осени» 

3. Игра «Что пропало?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Сюжетная картинка «Осень»; 

дидактическая игра «Времена 

года»; камни марблс. 
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«Ходит осень в нашем парке» 

5. Задание «Осенняя дорожка» 

Октябрь 

2-я неделя 

Занятие № 5 

«Разноцветный 

листопад.» 

1. Формировать умение 

классифицировать предметы по цвету. 

2. Развивать память, внимание. 

3. Формировать целостное восприятие 

предметов. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Разложи листики по 

кучкам» 

2. Игра «Пропавший листик» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Вышли пальчики гулять» 

4. Задание «Укрась листик» 

5. Игра «Половинки» 

Поднос с песком, листики 

разных цветов (красный, 

жёлтый, зелёный), шаблон 

листика; камни марблс; 

картинки с изображением 

разноцветных листиков, 

разрезанных на 2 части. 

Октябрь 

3-я неделя 

Занятие № 6 

«Дары осени: 

овощи» 

1. Расширить знания ребёнка об овощах. 

2. Формировать умение узнавать 

предмет на ощупь. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать целостное восприятие. 

1. Игра «Что лежит в мешочке?» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Игра «Что изменилось?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Урожай» 

5. Задание «Собери картинку: 

овощи» (2,3 части) 

Тканевый мешочек, набор 

муляжей «Овощи»; картинки с 

изображением овощей, 

разрезанные на 2-3 части. 

Октябрь 

4-я неделя 

Занятие № 7 

«Дары осени: 

фрукты» 

1. Расширить знания ребёнка о фруктах. 

2. Формировать умение узнавать 

предмет на ощупь. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать целостное восприятие. 

1. Задание «Что лежит в 

мешочке?» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Фрукты» 

4. Игра «Наведи порядок на столе» 

5. Игра «Собери картинку: 

фрукты» (2,3 части) 

Тканевый мешочек, набор 

муляжей «Фрукты», картинки 

с изображением фруктов, 

разрезанных на 2 и 3 части. 

Ноябрь 

1-я неделя 

Занятие № 8 

«Овощи и 

фрукты» 

1. Продолжить расширять знания 

ребёнка об овощах и фруктах. 

2. Продолжить формировать умение 

узнавать предмет на ощупь. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Паровозик» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Урожай» 

4. Игра «Что какого цвета?» 

5. Игра «Собери картинку» 

Дидактическая игра 

«Паровозик»; тканевый 

мешочек; набор муляжей 

«Фрукты и овощи»; мяч; 

картинки с изображением 

фруктов и овощей, 

разрезанные на 2 и 3 части. 

Ноябрь 

2-я неделя 

Занятие № 9 

«Я и моя семья» 

1. Расширять знания ребёнка о семье. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Рассматривание сюжетной 

иллюстрации «Семья». Беседа с 

ребёнком. 

2. Игра «Кто чем занят?» 

Демонстрационный материал 

«Семья»; мяч; карточки с 

изображением членов семьи: 

мама, папа, бабушка, дедушка, 
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3. Пальчиковая гимнастика «Наша 

дружная семья» 

4. Игра «Чей предмет?» 

5. Игра «Он, она, они!» 

мальчик, девочка; предметные 

карточки: инструменты, 

дамская сумка, кукла, 

машинка, газета, клубок 

ниток; 2 кубика «Моя семья» 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие № 10 

«Я и мой дом: 

мебель» 

1. Расширять знания ребёнка о 

предметах мебели в доме. 

2. Развивать умение действовать по 

образцу. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать целостное восприятие. 

1. Задание «Что нарисовано?» 

2. Игра «Расставь всё по местам» 

3. Задание «Выложи дом из 

палочек» 

4. Игра «Самый быстрый» 

5. Игра «Собери картинку: 

мебель» (2,3 части) 

Картинки с изображением 

мебели, разрезанные на 2 и 3 

части; мяч; счётные палочки; 

предметные карточки 

«Мебель» (2 одинаковых 

комплекта). 

Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие № 11 

«Я и мой дом: 

посуда» 

1. Развивать зрительное восприятие. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать умение соотносить 

предметы по цвету. 

1. Игра «Пропавшая посуда» 

2. Игра «Собери картинку: 

посуда» (2,3 части) 

3. Игра «Наведи порядок на столе» 

4. Игра «Найди пару» 

5. Игра «Паровозик» 

Поднос с песком; набор 

предметных карточек 

«Посуда», картинки с 

изображением посуды, 

разрезанные на 2 и 3 части; 

набор детской посуды; 

карточки с изображением 

чайника и чашки, образующие 

пару по цвету; дидактическая 

игра «Паровозик» 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие № 12 

«Мой город: мой 

дом» 

1. Обогащать представления детей о 

теме: дом, город. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Сформировать такие понятия, как 

«высокий» и «низкий». 

5. Развивать слуховое восприятие. 

6. Развивать целостное восприятие, 

наглядно-образное мышление. 

1. Рассматривание сюжетной 

иллюстрации «Город». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Собери дом» 

3. Пальчиковая гимнастика «Дом и 

ворота» 

4. Игра «Домик для жирафа и 

зайки» 

5. Игра «Звуки в городе» 

Сюжетная картинка «Город», 

аудио запись звуков города, 

фигурка жирафа и зайца, 

кубики, картинка с 

изображением дома, 

разрезанная на 3 части. 

Декабрь 

2-я неделя 

Занятие № 13 

«Первый день 

зимы» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

времени года зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Рассматривание сюжетной 

картинки «Зима». Что нарисовано? 

2. Игра «Признаки зимы» 

3. Пальчиковая гимнастика 

Сюжетная картинка «Зима», 

дидактическая игра «Времена 

года», кинетический песок, 

формочки различных форм, 
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4. Учить соотносить форму и образец. 

5. Развивать воображение. 

«Снежок» 

4. Игра «Следы на снегу» 

5. Игра «Укрась следы» 

камни марблс 

Декабрь 

3-я неделя 

Занятие № 14 

«Подготовка к 

Новому году» 

1. Развивать внимание, память. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Формировать умение 

классифицировать и соотносить 

предметы по цвету. 

1. Игра «Собери шарики» 

2. Игра «Разложи шарики по 

коробкам» 

3. Игра «Укрась ёлочку» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

5. Игра «Половинки: снежинки» 

Кинетические песок, камни 

марблс, шаблон ёлки для игры 

с камнями марблс, карточки с 

изображением снежинок 

разных цветов, разрезанных на 

2 части. 

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие № 15 

«Новый год» 

1. Развивать внимание, память. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать тактильную 

чувствительность. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Новогодние гости» 

2. Игра «Подарок от деда мороза» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

4. Игра «Заморожу» 

5. Игра «Снежки» 

Тканевый мешочек, предметы 

разной формы (мяч, кубик, 

пирамидка, машинка), 

карточки с изображением 

предметов, игрушечный Дед 

Мороз, снежки из ваты, 

камень. 

Январь 

1-я неделя 

Каникулы 

Январь 

2-я неделя 

Занятие № 16 

«Зимние забавы» 

1. Продолжить обогащать 

представление ребёнка о времени года 

зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Что спрятано под 

снегом?» 

2. Игра «Домики» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

4. Игра «Нарисуй снежинки» 

5. Игра «Снежки» 

Кинетический песок, снежки 

из ваты, формочки разных 

форм: круглая, квадратная, 

игрушки небольшого размера, 

предметы разной фактуры – 

гладкий мяч, колючий мяч, 

шишка и т.д.  

Январь 

3-я неделя 

Занятие № 17 

 «Домашние 

животные» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

домашних животных, их детёнышах. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Угадай по звуку» 

2. Игра «Кто пропал?» 

3. Игра «Малыш потерялся» 

4. Упражнение «Котята» 

5. Игра «Накорми животное»  

Аудиозапись звуков 

домашних животных, 

карточки с изображением 

домашних животных и их 

детёнышей, мяч 

Январь 

4-я неделя 

Занятие № 18 

«Домашние 

птицы» 

1. Обогатить представления детей о 

домашних птицах и их детёнышах. 

2. Развивать внимание, память, 

1. Игра «Угадай по звуку» 

2. Игра «Кто пропал» 

3. Игра «Малыш потерялся» 

Аудиозапись звуков 

домашних птиц, карточки с 

изображением домашних птиц 
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мышление. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Уточка» 

5. Игра «Собери картинку: 

домашние птицы» (2,3 части) 

и их детёнышей; картинки с 

изображением домашних 

птиц, разрезанных на 2 и 3 

части. 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие № 19 

«Дикие 

животные» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

диких животных, их детёнышах. 

2. Развивать координацию движений. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Угадай по описанию» 

2. Игра «Кто пропал» 

3. Игра «Малыш потерялся» 

4. Упражнение «Кто как ходит?» 

5. Игра «Пушистый зайка» 

 

Карточки с изображением 

диких животных и их 

детёнышей, кусочек меха. 

 

Февраль 

2-я неделя 

Занятие № 20 

«Зимующие 

птицы» 

1. Обогатить представление ребёнка о 

зимующих птицах: сорока, воробей, 

синица, голубь. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка о 

геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Кто пропал» 

3. Динамическая пауза «Ворона» 

4. Игра «Покорми птичку» 

5. Игра «Домики для птичек» 

Карточки с изображением 

зимующих птиц; 

кинетический песок; 

формочки разные по форме; 

карточки с изображением 

геометрических фигур. 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие № 21 

«Профессии» 

1. Расширять знания ребёнка о 

профессиях. 

2. Развивать внимание, память, 

быстроту реакции. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка об 

основных цветах. 

5. Учить находить предметы 

определённого цвета с опорой на схему. 

1. Игра «Кто это?» 

2. Игра «Кому, что нужно» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Профессии» 

4. Игра «Доскажи словечко» 

5. Игра «Маленький художник» 

Картинки с изображением 

людей в различных 

профессиях, д/и «Профессии», 

комплект дидактических игр 

«Цветные кляксы», мяч. 

Февраль 

4-я неделя 

Занятие № 22 

 «23 февраля» 

1. Познакомить ребёнка с видами 

военной техники. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

5. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Найди тень: военная 

техника» 

2. Игра «Кто чем управляет?» 

3. Пальчиковая гимнастика «23 

февраля» 

4. Игра «Собери картинку: 

военная техника» 

Д/и «Кто чем управляет?», д/и 

«Найди тень: военная 

техника», снежки из ваты, 

мишень, медаль за меткость. 
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6. Повысить самооценку. 5. Игра «Меткий стрелок» 

Март 

1-я неделя 

Занятие № 23 

 «Транспорт» 

1. Расширять знания ребёнка о 

транспорте. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка об 

основных цветах. 

1. Игра «Что это?» 

2. Игра «Что изменилось?» 

3. Игра «Сложи картинку» 

4. Игра «Летает-не летает» 

5. Игра «Найди гараж для 

машинки» 

Карточки с изображением 

транспорта, разрезные 

картинки «Транспорт», д/и 

«Гараж», мяч. 

Март 

2-я неделя 

Занятие № 24 

 «Мамин день» 

1. Развивать зрительное восприятие и 

концентрацию зрительного внимания. 

2. Развивать зрительную 

непроизвольную память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

 

1. Игра «Телескоп» 

2. Игра «Помощники в доме» 

3. Игра «Дружно маме помогаем» 

4. Игра «Вспомни и назови» 

5. Игра «Подарок для мамы» 

Сюжетная картинка с 

изображением праздника 8 

Марта, имитация телескопа из 

картона, карточки с 

изображением предметов-

помощников (стиральная 

машина, веник и т.д.), шаблон 

для мандалы, пластилин, мяч 

Март 

3-я неделя 

Занятие № 25 

 «Весна» 

1. Расширить представления ребёнка о 

времени года весна. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память. 

1. Рассматривание сюжетной 

картинки «Весна». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Признаки весны» 

3. Игра с прищепками 

«Солнышко» 

4. Игра «Разбуди спящих зверей» 

5. Игра «Кто пропал?» 

Сюжетная картинка «Весна», 

д/и «Времена года», шаблон 

солнца, прищепки, поднос с 

песком, картинки животных 

(медведь, ёж, пчела, змея). 

Март  

4-я неделя 

Занятие № 26 

«Перелётные 

птицы» 

1. Обогатить представление ребёнка о 

перелётных птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка о 

геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Кто пропал?» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Птички» 

4. Игра «Покорми птичку» 

5. Игра «Найди тень: птицы» 

Карточки с изображением 

перелётных птиц их теней; 

кинетический песок. 

Март 

5-я неделя 

Занятие № 27 

«Одежда» 

1. Расширить представления ребёнка об 

одежде. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Собираемся на прогулку: 

весна» 

2. Игра «Заплатки для одежды» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

Набор предметных карточек 

«Одежда», бланк для игры 

«Заплатки для одежды», 

картинки с изображением 
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4. Развивать целостное восприятие. 

5. Учить детей соотносить форму и 

образец. 

4. Игра «Собери картинку: 

одежда» 

5. Игра «Что пропало?» 

одежды, разрезанной на 2 и 3 

части. 

Апрель 

1-я неделя 

Занятие № 28 

«Цвет в одежде» 

1. Продолжить расширять 

представления ребёнка об одежде. 

2. Продолжить формировать знания 

детей о цвете. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать умение исключать лишний 

предмет по цвету. 

1. Игра «Укрась платье» 

2. Игра «Разложи одежду по 

цвету» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

4. Игра «Найди тень: одежда» 

5. Игра «Телескоп» 

Шаблон платья (образец и 

пустой), камни марблс, 

телескоп из картона, 

изображение мальчика или 

девочки, карточки с 

изображением одежды и 

теней. 

Апрель 

2-я неделя 

Занятие № 29 

«Обувь» 

1. Расширить представление ребёнка об 

обуви. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, зрительное 

восприятие. 

1. Игра «Найди пару для обуви» 

2. Игра «Укрась сапожок» 

3. Динамическая пауза «Большие 

ноги идут по дороге» 

4. Игра «Найди тень: обувь» 

5. Игра с прищепками «Склей 

тапочек» 

Карточки с изображением 

обуви (2 комплекта), карточки 

с изображением теней, шаблон 

сапога (образец и пустой), 

камни марблс, 

Апрель 

3-я неделя 

Занятие № 30 

«Рыбы» 

1. Расширить знания ребёнка о рыбах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Формировать умение 

классифицировать предметы по цвету. 

4. Формировать целостное восприятие. 

5. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Назови рыбу» 

2. Игра «Отыщи рыбок» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Рыбки» 

4. Игра «Поймай рыбку» 

5. Игра «Собери картинку: рыбы» 

Карточки с изображением 

рыб; ёмкость с песком; 

разноцветные рыбки; 

картинки с изображением 

рыбок, разрезанных на 2 -3 

части, ёмкость с водой, сачок 

или удочка, рыбки с 

магнитами. 

Апрель 

4-я неделя 

Занятие № 31 

«Цветы» 

1. Расширить знания ребёнка о цветах. 

2. Формировать умение подбирать 

предметы по цвету. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать усидчивость, терпимость. 

5. Развивать мышление. 

1. Игра «Телескоп: цветы» 

2. Игра «Весенние цветы» 

3. Игра «Половинки: цветы» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Цветы» 

5. Игра «Собери букет» 

Сюжетная картинка «Цветы», 

телескоп, шаблон для игры с 

камнями марблс «Цветы», 

камни марблс, карточки с 

изображением цветов разных 

цветов, разрезанные на 2 

части, набор предметных 

карточек «Цветы», поднос с 

песком. 

Май Занятие № 32 1. Расширить знания ребёнка о 1. Игра «Телескоп: насекомые» Карточка с изображением 
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1-я неделя «Насекомые» насекомых. 

2. Формировать умение подбирать 

предметы по цвету. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать внимание, память. 

5. Развивать мышление. 

2. Игра «Божья коровка» 

3. Игра «Посади бабочку на 

цветок» 

4. Игра с прищепками «Крылышки 

у бабочки» 

5. Игра «Собери картинку: 

насекомые» 

насекомых, телескоп, 

карточки с изображением 

цветов и бабочек разных 

цветов, шаблон тела бабочки, 

прищепки разных цветов, 

карточки с изображением 

насекомых, разрезанных на 2 и 

3 части.  

Май 

2-я неделя 

Занятие № 33 

 «Скоро лето» 

1. Расширить знания ребёнка о времени 

года лето. 

2. Развивать усидчивость, терпимость. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Рассматривание сюжетной 

картинки «Лето». Что нарисовано? 

2. Игра «Признаки лета» 

3. Игра «Собираемся на прогулку: 

лето» 

4. Пальчиковая гимнастика «Лето 

наступает» 

5. Игра «В поисках клада» 

Набор предметных карточек 

«Одежда» «Обувь», 

«Головные уборы», сюжетная 

картинка «Лето», поднос с 

песком, карточки с 

изображением сундука с 

сокровищем и без сокровищ. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми 5-6 лет 

Месяц/неделя № 

занятия/Тема 

Задачи Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

3-я неделя 

Занятие № 1 

«Наш детский 

сад» 

1. Способствовать адаптации в кабинете 

педагога-психолога. 

2. Формировать умение 

ориентироваться в пространстве 

кабинета. 

3. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Формировать умение находить 

предметы определённого цвета. 

1. Игра «Что я вижу?» 

2. Игра «Наведи порядок в 

кабинете» 

3. Игра «Дотронься до…» 

4. Упражнение «Солнечный 

зайчик» 

5. Игра «Прятки» 

6. Игра «Узоры на песке» 

Кубик с разноцветными гранями; 

игрушки; мяч; кинетический 

песок; мелкие предметы; камни 

марблс.  

Сентябрь 

4-я неделя 

Занятие № 2 

«Игрушки» 

1. Расширять знания детей об игрушках. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень» 

2. Игра «Что изменилось?» 

3. Игра «Собери картинку» (3,4 

Карточки с изображением 

игрушки, карточки с 

изображением теней игрушек, 
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4. Формировать целостное восприятие. части) 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Игрушки» 

5. Игра «Половинки: юла» 

6. Игра «Зоркий глаз» 

карточки для игры «Что 

изменилось: кукла?», картинки с 

изображением игрушек, 

разрезанных на несколько частей; 

картинка с изображением юлы, 

разрезанной на 2 части; карточки с 

изображением игрушек, 

наложенных друг на друга. 

Сентябрь 

5-я неделя 

Занятие № 3 

«Профессии» 

1. Расширять представления детей о 

профессиях. 

2. Развивать внимание, память, 

наглядно-образное мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Рассматривание сюжетных 

иллюстрации на тему: 

«Профессии».  

2. Игра «Кто работает в детском 

саду?» 

3. Игра «Кто пропал?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Разные профессии» 

5. Игра «Чей предмет?» 

6. Игра «Строитель» 

Сюжетные картинки 

«Профессии»; мяч; карточки с 

изображением людей в разных 

профессиях; LEGO конструктор; 

схемы. 

Октябрь 

1-я неделя 

Занятие № 4 

«Начало осени» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

времени года: осень. 

2. Развивать память, внимание. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Регуляция мышечного расслабления 

рук. 

5. Развивать творческое воображение. 

1. Задание «Воображаемая 

картина» 

2. Игра «Признаки осени» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

4. Упражнение «Песочный 

дождь» 

5. Украшение осенней мандалы. 

Мяч; игра «Времена года»; 

ёмкость с песком; шаблон 

мандалы; камни марблс. 

Октябрь 

2-я неделя 

Занятие № 5 

«Деревья 

осенью. Краски 

осени» 

1. Продолжить обогащать 

представления ребёнка о времени года 

«Осень». 

2. Расширять и уточнять представления 

ребёнка о деревьях. 

3. Закрепить знания ребёнка о жёлтом, 

зелёном, красном цвете в природе. 

4. Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Игра «Я фотоаппарат» 

2. Игра «С какого дерева листик» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Осень» 

5. Игра «Найди тень» 

6. Задание «Собери картинку: 

листики» (3,4 части) 

Карточки с изображением 

деревьев, листьев, карточки с 

изображением теней листьев, 

карточки с изображением листьев, 

наложенных друг на друга; 

карточки с изображением 

деревьев, разрезанных на 3, 4 

части. 
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5. Развивать мелкую моторику рук. 

Октябрь 

3-я неделя 

Занятие № 6 

«Овощи» 

1. Расширить знания ребёнка об овощах. 

2. Формировать умение узнавать 

предмет на ощупь. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень» 

2. Игра «Что я задумала?» 

3. Игра «Собери картинку: 

овощи» (3,4 части) 

4. Пальчиковая гимнастика 

Капуста» 

5. Игра «Что изменилось?» 

6. Игра «Бывает – не бывает»  

Карточки с изображением овощей 

и их теней; карточки с 

изображением овощей, 

разрезанных на 3 и 4 части; 

карточки для игры «Что 

изменилось?»; мяч. 

Октябрь 

4-я неделя 

Занятие № 7 

«Фрукты» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о фруктах. 

2. Формировать умение узнавать 

предмет на ощупь. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень»  

2. Игра «Что я задумала?» 

3. Игра «Что изменилось» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Апельсин» 

5. Игра «Собери картинку: 

фрукты» (3,4 части) 

6. Игра «Бывает – не бывает»  

Карточки с изображением фруктов 

и их теней; карточки с 

изображением фруктов, 

разрезанных на 3 и 4 части; 

карточки для игры «Что 

изменилось?»; мяч. 

Ноябрь 

1-я неделя 

Занятие № 8 

«Ягоды» 

1. Расширить знания ребёнка о ягодах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень» 

2. Игра «Что изменилось?»  

3. Игра «Что я задумала?» 

4. Пальчиковая гимнастика «За 

ягодами» 

5. Игра «Собери картинку: ягоды 

(3,4 части)» 

6. Игра «Повторял-ка» 

Карточки с изображением ягод и 

их теней; картинки с 

изображением ягод, разрезанные 

на 3 и 4 части. 

Ноябрь 

2-я неделя 

Занятие № 9 

«Грибы» 

1. Расширить знания ребёнка о грибах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Собери грибы» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Что изменилось?»  

4. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик» 

5. Игра «Собери картинку: грибы 

(3,4 части)» 

6. Игра «Повторял-ка» 

Картинки с изображением грибов 

и их теней; картинки для игры 

«Что изменилось?»; картинки с 

изображением грибов, 

разрезанные на 3 и 4 части; поднос 

с песком. 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие № 10 

«Осенний 

1. Обобщить знания ребёнка об овощах, 

фруктах, ягодах и грибах. 

1. Игра «Собираем урожай» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

Карточки с изображением ягод, 

овощей, фруктов и грибов; поднос 
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урожай» 2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Игра «Третий лишний» 

4. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик» 

5. Игра «Повторял-ка» 

6. Игра «Что пропало?» 

с песком; муляжи фруктов и 

овощей; тканевый мешочек; 

 

Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие № 11 

«Моя семья и 

мой дом» 

1. Расширять знания ребёнка о семье. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

4. Формировать умение называть 

чувства. 

1. Рассматривание сюжетной 

иллюстрации «Семья». Беседа с 

ребёнком. 

2. Игра «Кому, что пригодится?» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Семья могучая» 

4. Игра «Кто пропал?» 

5. Игра «Расставь по 

старшинству» 

6. Игра «Семья и их чувства» 

Сюжетная картинка «Семья», мяч, 

карточки с изображением членов 

семьи; кубик «Семья», кубик 

«Эмоции» 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие № 12 

«Мебель» 

1. Расширять знания ребёнка о 

предметах мебели в доме. 

2. Развивать внимание, память, 

быстроту реакции. 

3. Развивать целостное восприятие. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Поставь пальчик» 

2. Игра «Что где стоит?» 

3. Игра «Зоркий глаз: мебель» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Мебельный магазин» 

5. Игра «Собери картинку: 

мебель» (3, 4 части) 

6. Игра «Повторял-ка» 

 

Набор предметных карточек 

«Мебель», карточки с 

изображением мебели. 

наложенной друг на друга, мяч, 

разрезные картинки с 

изображением мебели (3, 4 части), 

карточки для запоминания. 

Декабрь 

2-я неделя 

Занятие № 13 

«Посуда» 

1. Развивать зрительное восприятие. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Телескоп: посуда» 

2. Игра «Что стоит на столе?» 

3. Игра «Зоркий глаз: посуда» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Посуда» 

5. Игра «Найди половинку: 

чашка» 

6. Игра «Собери картинку: 

посуда» (3, 4 части) 

Набор предметных карточек 

«Посуда», картинка с 

изображением стола с посудой, 

карточки с изображением посуды, 

наложенной друг на друга, 

разрезные картинки с 

изображением посуды (3, 4 части), 

мяч; труба из картона (телескоп). 

Декабрь 

3-я неделя 

Занятие № 14 

«Зима» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

времени года зима. 

1. Игра «Воображаемая картина» 

2. Игра «Признаки зимы» 

Д/и «Времена года», кинетический 

песок, формочки различных форм, 
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2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Учить соотносить форму и образец. 

5. Развивать воображение. 

3. Игра «Найди пару: 

разноцветные снежинки» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Снеговик» 

5. Игра «Следы на снегу» 

6. Игра «Укрась следы» 

камни марблс, бланк с 

корректурной пробой, мяч, 2 

набора карточек снежинок разных 

цветов. 

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие № 15 

«Новый год» 

1. Развивать внимание, память. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать тактильную 

чувствительность. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Укрась ёлочку» 

2. Игра «Подарок от Деда 

мороза» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снеговик» 

4. Игра «Заморожу» 

5. Игра «Собери картинку» (4 

части) 

6. Игра «Снежки» 

Тканевый мешочек, предметы 

разной формы (мяч, кубик, 

пирамидка, юла, машинка), 

картинка с изображением 

снеговика, разрезанного на 4 

части, снежки из ваты, камень. 

Январь 

1-я неделя 

Каникулы 

Январь 

2-я неделя 

Занятие № 16 

«Зимние забавы 

детей» 

1. Продолжить обогащать 

представление ребёнка о времени года 

зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать тактильную 

чувствительность, мелкую моторику 

рук, воображение. 

1. Игра «Собираемся на 

прогулку» 

2. Игра «Что спрятано под 

снегом?» 

3. Игра «Едут санки и коньки» 

4. Игра «Снежки» 

5. Пальчиковая гимнастика 

«Снеговик» 

6. Игра «Найди отличия: 

снеговик» 

Кинетический песок, снежки из 

ваты, игрушки небольшого 

размера, картинки для игры 

«Найди отличия: снеговик».  

Январь 

3-я неделя 

Занятие № 17 

«Домашние 

животные» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

домашних животных, их детёнышах. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Развивать целостное восприятие. 

 

1. Игра «Звуки животных» 

2. Игра «Зоркий глаз: домашние 

животные» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Котёнок» 

5. Словесная игра «Кто, что ест?»  

6. Игра «Собери картинку: 

Аудиозапись звуков домашних 

животных, карточки с 

изображением домашних 

животных и их детёнышей, мяч, 

разрезные картинки с 

изображением домашних 

животных. 
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домашние животные» (3, 4 

части). 

Январь 

4-я неделя 

Занятие № 18 

«Домашние 

птицы» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

домашних птицах, их детёнышах. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Развивать целостное восприятие. 

 

1. Игра «Птичий хор» 

2. Игра «Зоркий глаз: домашние 

птицы» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Курочка» 

5. Словесная игра «Назови 

ласково»  

6. Игра «Собери картинку: 

домашние птицы» (3, 4 части). 

Аудиозапись звуков домашних 

птиц, карточки с изображением 

домашних птиц и их детёнышей, 

мяч, разрезные картинки с 

изображением домашних птиц. 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие № 19 

«Дикие 

животные» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

диких животных, их детёнышах. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Зоркий глаз: дикие 

животные» 

2. Игра «Повторял-ка» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Пальчиковая гимнастика «Заяц 

и ёжик» 

5. Словесная игра «Кто, где 

живёт?» 

6. Игра «Собери картинку: дикие 

животные» (3, 4 части). 

Карточки с изображением диких 

животных и их детёнышей, мяч, 

разрезные картинки с 

изображением диких животных на 

4 части. 

Февраль 

2-я неделя 

Занятие № 20 

«Зимующие 

птицы» 

1. Уточнить и расширить знания детей о 

зимующих птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Покорми птичку» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Весёлый воробей» 

5. Словесная игра «Назови 

ласково» 

6. Игра «Собери картинку: 

птицы» (3, 4 части) 

Карточки с изображением 

зимующих птиц; карточки с 

изображением птиц, наложенных 

друг на друга; мяч; кинетический 

песок; картинки с изображением 

птиц, разрезанных на 3 и 4 части. 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие № 21 

«В мире птиц и 

животных» 

1. Закрепить занятия ребёнка о 

домашних и диких животных, 

домашних птицах и зимующих птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

1. Игра «Кто где живёт? 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Карточки с изображением 

домашних и диких животных, их 

детёнышей и теней; карточки с 

изображением зимующих птиц, 
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мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

«Весёлый воробей» 

5. Игра «Повторял-ка» 

6. Игра «Найди отличия: ферма» 

домашних птиц и их детёнышей; 

карточки для игры «Найди 

отличия» 

Февраль 

4-я неделя 

Занятие № 22 

«День 

защитника 

отечества» 

1. Познакомить ребёнка с 

инструментами. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

5. Закрепить знания об основных цветах 

и геометрических фигурах. 

6. Формировать умение определять 

чувства. 

1. Игра «Папины помощники» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Чувства папы» 

4. Пальчиковая гимнастика «23 

февраля» 

5. Задание «Подарок для папы: 

кораблик» 

Карточки с изображением 

инструментов и их теней; кубик 

«Эмоции»; картон; клей карандаш; 

заготовки для аппликации 

«Кораблик»; образец кораблика. 

Март 

1-я неделя 

Занятие № 23 

«Транспорт» 

1. Уточнять и расширять знания ребёнка 

о транспорте. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

 

1. Словесная игра «Летает – не 

летает» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Повторял-ка» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Велосипед» 

5. Игра «Зоркий глаз» 

6. Игра «Сложи картинку: 

транспорт» (3, 4 части) 

Мяч; карточки с изображением 

транспорта и теней; карточки с 

изображением транспорта, 

наложенного друг на друга; 

карточки с изображением 

транспорта, разрезанного на 3 и 4 

части. 

Март 

2-я неделя 

Занятие № 24 

«Мамин день» 

1. Развивать зрительное восприятие и 

концентрацию зрительного внимания. 

2. Развивать зрительную 

непроизвольную память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Мамины помощники» 

2. Игра «Найди тень: бытовые 

приборы» 

3. Игра «Мамины чувства» 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Игра «Уборка в доме» 

6. Задание «Подарок для мамы» 

Карточки с изображением 

бытовых приборов и теней; кубик 

«Эмоции»; карточки с 

изображением шкафа и стола; 

карточки с изображением одежды 

и посуды; шаблон мандалы; 

пластилин. 

Март 

3-я неделя 

Занятие № 25 

«Весна пришла» 

1. Уточнить и расширить представления 

ребёнка о времени года весна. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

4. Снять психоэмоциональное 

1. Игра «Воображаемая картина» 

2. Игра «Признаки весны» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Клён» 

4. Игра «Разбуди спящих зверей» 

5. Релаксационное упражнение 

Мяч; сюжетная картинка «Весна»; 

карточки с изображением 

признаков времён года; поднос с 

песком, картинки животных 

(медведь, ёж, пчела, змея); камни 

марблс; запись релаксационной 
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напряжение. «Радуга» 

6. Задание «Выложи радугу» 

музыки. 

Март  

4-я неделя 

Занятие № 26 

«Перелётные 

птицы» 

1. Уточнить и расширить знания детей о 

перелётных птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Покорми птичку» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Птичка» 

5. Игра «Найди тень: птицы» 

6. Игра «Собери картинку: 

птицы» (3, 4 части) 

Карточки с изображением 

перелётных птиц и их теней; 

карточки с изображением птиц, 

наложенных друг на друга; мяч; 

кинетический песок; картинки с 

изображением птиц, разрезанных 

на 3 и 4 части. 

Март 

5-я неделя 

Занятие № 27 

«Одежда» 

1. Уточнить и расширить представления 

ребёнка об одежде. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Собираемся на 

прогулку: весна» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

4. Игра «Собери картинку: 

одежда» (3, 4 части) 

5. Игра «Зоркий глаз» 

6. Игра «Повторял-ка» 

Карточки с изображением одежды 

и теней; карточки с изображением 

одежды, наложенной друг на 

друга; карточки с изображением 

одежды, разрезанные на 3 и 4 

части. 

Апрель 

1-я неделя 

Занятие № 28 

«Обувь» 

1. Уточнить и расширить представления 

ребёнка об обуви. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Найди тень» 

2. Игра «Укрась сапожок» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

4. Игра «Собери картинку: 

обувь» (3, 4 части) 

5. Игра «Зоркий глаз» 

6. Игра «Повторял-ка» 

Карточки с изображением обуви и 

теней; карточки с изображением 

одежды, наложенной друг на 

друга; карточки с изображением 

обуви, разрезанные на 3 и 4 части; 

кинетический песок; палочка. 

Апрель 

2-я неделя 

Занятие № 29 

«Головные 

уборы» 

1. Уточнить и расширить представления 

ребёнка о головных уборах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

4. Игра «Собери картинку: 

головной убор» (3, 4 части) 

5. Игра «Повторял-ка» 

6. Игра «Дополни» 

Карточки с изображением 

головных уборов и теней; 

карточки с изображением одежды, 

наложенной друг на друга; 

карточки с изображением 

головных уборов, разрезанные на 

3 и 4 части; карточки с 

изображением 3 предметов 

гардероба. 

Апрель Занятие № 30 1. Уточнить и расширить знания 1. Игра «Зоркий глаз» Карточки с изображением рыбок и 
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3-я неделя «Рыбы» ребёнка о рыбах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Формировать целостное восприятие. 

5. Развивать мелкую моторику рук. 

2. Игра «Найди тень: рыбы» 

3. Игра «Собери картинку: 

рыбы» (3, 4 части) 

4. Игра «Пропавшая рыбка» 

5. Релаксационное упражнение 

«Рыбки и водоросли» 

6. Игра «Укрась рыбку» 

их теней; карточки с 

изображением рыбок, наложенных 

друг на друга; карточки с 

изображением рыбок, разрезанных 

на 3 и 4 части; карточки для игры 

«Пропавшая рыбка»; формочка в 

виде рыбки; кинетический песок; 

палочка. 

Апрель 

4-я неделя 

Занятие № 31 

«Цветы» 

1. Расширить знания ребёнка о цветах. 

2. Формировать умение подбирать 

предметы по цвету. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать усидчивость, терпимость. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень: цветы» 

3. Игра «Пропавший цветок» 

4. Игра «Собери картинку: 

цветы» (3, 4 части) 

5. Релаксационное упражнение 

«Волшебный цветок» 

6. Задание «Нарисуй цветок» 

Карточки с изображением цветов и 

их теней; карточки с 

изображением цветов, 

наложенных друг на друга; 

карточки с изображением цветов, 

разрезанных на 3 и 4 части; запись 

релаксационной музыки; белый 

лист бумаги; цветные карандаши; 

карточки для игры «Пропавший 

цветок» 

Май 

1-я неделя 

Занятие № 32 

«Насекомые» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о насекомых. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

4. Развивать усидчивость, терпимость. 

 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Комар» 

4. Игра «Найди отличия: 

насекомые» 

5. Игра «Собери картинку: 

насекомые» (3, 4 части) 

6. Игра «Археолог» 

Карточки с изображением 

насекомых и их теней; карточки с 

изображением насекомых, 

наложенных друг на друга; 

карточки с изображением 

насекомых, разрезанных на 3 и 4 

части; карточки для игры «Найди 

отличия»; жучки небольшого 

размера; юнгианская песочница 

Май 

2-я неделя 

Занятие № 33 

«Летняя пора» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о времени года лето. 

2. Обобщить знания ребёнка о временах 

года. 

3. Развивать усидчивость, терпимость. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Развивать, внимание, память, 

мышление. 

1. Игра «Воображаемая картина» 

2. Игра «Признаки лета» 

3. Словесная игра «Собираемся 

на прогулку: лето» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Лето наступает» 

5. Игра «Найди тень: времена 

года» 

Сюжетная картинка «лето»; 

карточки с изображением 

признаков времён года и их тени; 

мяч; мелкие предметы; широкая 

кисть; юнгианская песочница. 
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6. Игра «Археолог» 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми 6-7 лет 

Месяц/неделя № занятия/Тема Задачи Содержание Оборудование 
1 2 3 4 5 

Сентябрь 

3-я неделя 

Занятие № 1 

«Детский сад. 

Наша группа» 

1. Способствовать адаптации в 

кабинете педагога-психолога. 

2. Формировать умение 

ориентироваться в пространстве 

кабинета. 

3. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Развивать тактильную 

чувствительность. 

1. Игра «Что я вижу?» 

2. Игра «Что для чего?» 

3. Игра «Наведи порядок на столе» 

4. Упражнение «Солнечный зайчик» 

5. Игра «Угадай на ощупь» 

6. Игра «Отгадай, где я была» 

Мяч; игрушки; тканевый 

мешочек. 

Сентябрь 

4-я неделя 

Занятие № 2 

«Игрушки в 

группе» 

1. Расширять знания детей об 

игрушках. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать тактильную 

чувствительность.  

1. Игра «Найди отличия» 

2. Игра «Чем я дотронулась?» 

3. Игра «Найди тень» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Игрушки» 

5. Игра «Повторял-ка» 

6. Игра «Зоркий глаз» 

Карточки с изображением 

игрушек, карточки с 

изображением теней 

игрушек, карточки для 

игры «Найди отличия», 

карточки с изображением 

игрушек, наложенных друг 

на друга; игрушки из 

разных материалов. 

Сентябрь 

5-я неделя 

Занятие № 3 

«Профессии 

работников 

детского сада» 

1. Уточнять и расширять сведения 

детей о профессиях. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать слуховое восприятие. 

1. Игра «Кто работает в детском 

саду?» 

2. Игра «Кому, что нужно для 

работы?» 

3. Игра «Угадай по звуку» 

4. Пальчиковая гимнастика «Повар» 

5. Игра «Угадай мою профессию» 

6. Игра «Четвёртый лишний» 

Мяч; звучащие предметы; 

картинки с изображением 

предметов необходимых 

людям разных профессий 

Октябрь 

1-я неделя 

Занятие № 4 

«Осень 

наступила» 

1. Уточнять и расширять 

представления ребёнка о времени 

года: осень. 

1. Задание «Воображаемая картина» 

2. Игра «Что лишнее?» 

3. Пальчиковая гимнастика «Листья» 

Мяч; карточки с 

изображением признаков 

времён года; шаблон 
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2. Развивать память, внимание, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Игра «Повторял-ка» 

5. Украшение осенней мандалы. 

осенней мандалы, камни 

марбсл. 

Октябрь 

2-я неделя 

Занятие № 5 

«Осенние 

деревья» 

1. Продолжить обогащать 

представления ребёнка о времени года 

«Осень». 

2. Расширять и уточнять 

представления ребёнка о деревьях. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «С какого дерева листик» 

2. Игра «Что пропало?» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Пальчиковая гимнастика «Листья» 

5. Игра «Найди тень» 

6. Игра «Продолжи ряд» 

Карточки с изображением 

деревьев, листьев, карточки 

с изображением теней 

листьев, карточки с 

изображением листьев, 

наложенных друг на друга; 

карточки для игры «Что 

пропало?» 

Октябрь 

3-я неделя 

Занятие № 6 

«Растения 

огорода» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка об овощах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень: овощи» 

2. Игра «Опиши предмет» 

3. Игра «Повторял-ка» 

4. Пальчиковая гимнастика «Капуста» 

5. Игра «Что изменилось?» 

6. Игра «Зоркий глаз»  

Карточки с изображением 

овощей и их теней; 

карточки для игры «Что 

изменилось?»; мяч; 

карточки с изображением 

овощей, наложенных друг 

на друга. 

Октябрь 

4-я неделя 

Занятие № 7 

«Растения сада» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о фруктах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень: фрукты»  

2. Игра «Опиши предмет» 

3. Игра «Что изменилось?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Апельсин» 

5. Игра «Продолжи ряд» 

6. Игра «Зоркий глаз»  

Карточки с изображением 

фруктов и их теней; 

карточки для игры «Что 

изменилось?»; мяч; 

карточки с изображением 

фруктов, наложенных друг 

на друга. 

Ноябрь 

1-я неделя 

Занятие № 8 

«Ягоды» 

1. Продолжить уточнять и расширять 

знания детей о ягодах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Найди тень: ягоды» 

2. Игра «Что изменилось?» 

3. Игра «Опиши предмет» 

4. Пальчиковая гимнастика «За 

ягодами» 

5. Игра «Продолжи ряд» 

6. Игра «Зоркий глаз» 

Карточки с изображением 

ягод и их теней; карточки 

для игры «Что 

изменилось?»; карточки с 

изображением ягод, 

наложенных друг на друга. 

 

Ноябрь 

2-я неделя 

Занятие № 9 

«Грибы» 

1. Продолжить уточнять и расширять 

знания детей о грибах. 

2. Развивать внимание, память, 

1. Игра «Собери грибы» 

2. Игра «Найди тень: грибы» 

3. Игра «Что изменилось?»  

Карточки с изображением 

грибов и их теней; карточки 

для игры «Что 
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мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Пальчиковая гимнастика «Грибы» 

5. Игра «Зоркий глаз» 

6. Игра «Повторял-ка» 

изменилось?»; карточки с 

изображением грибов, 

наложенных друг на друга. 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие № 10 

«Осенний 

урожай» 

1. Продолжить расширять знания 

ребёнка об овощах, фруктах, ягодах и 

грибах. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Игра «Дополни» 

2. Игра «Я говорю, а ты делай» 

3. Игра «Четвёртый лишний» 

4. Пальчиковая гимнастика «Грибы» 

5. Игра добль «Урожай» 

 

 Карточки «Овощи», 

«Фрукты», «Ягоды», 

«Грибы», карточки к игре 

«Дополни» и «Четвёртый 

лишний», д/и добль 

«Урожай» 

Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие № 11 

«Моя семья и мой 

дом» 

1. Расширять знания ребёнка о семье. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

4. Формировать умение называть 

чувства. 

1. Беседа с ребёнком на тему: «Моя 

семья» 

2. Игра «Кто чем занят?» 

3. Пальчиковая гимнастика «Семья 

могучая» 

4. Игра-рисовалочка «Моя семья» 

5. Игра «Семья и их чувства» 

Сюжетная картинка 

«Семья», мяч, карточки с 

изображением членов 

семьи; кубик «Семья», 

кубик «Эмоции»; лист 

бумаги; цветные 

карандаши. 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие № 12 

«Мебель в доме» 

1. Расширять знания ребёнка о 

предметах мебели в доме. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление, быстроту реакции. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Что для чего нужно?» 

2. Игра «Продолжи ряд» 

3. Игра «Зоркий глаз: мебель» 

4. Пальчиковая гимнастика «Много 

мебели в квартире» 

5. Игра «Найди тень: мебель» 

6. Игра «Повторял-ка» 

Мяч; карточки с 

изображением мебели и 

теней; карточки с 

изображением мебели, 

наложенной друг на друга.  

Декабрь 

2-я неделя 

Занятие № 13 

«Посуда и 

бытовые приборы 

в доме» 

1. Развивать зрительное восприятие. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Что для чего нужно?» 

2. Игра «Я поставлю на стол?» 

3. Игра «Зоркий глаз: посуда» 

4. Физминутка «Чайник» (Нищева 

Н.В.) 

5. Игра «Найди тень: бытовые 

приборы» 

6. Игра «Поставь пальчик» 

Мяч; карточки с 

изображением посуды и 

бытовых приборов; 

карточки с изображением 

теней бытовых приборов; 

карточки с изображением 

посуды, наложенной друг 

на друга. 

Декабрь 

3-я неделя 

Занятие № 14 

«Начало зимы» 

1. Обогатить представления ребёнка о 

времени года зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Признаки зимы» 

2. Игра «Собираемся на прогулку» 

3. Игра «Найди тень: времена года» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Мяч; кинетический песок; 

карточки с изображением 

признаков времён года и их 

тени; различные формочки 
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4. Учить соотносить форму и образец. 

5. Развивать воображение. 

«Снеговик» 

5. Игра «Сочини сказку» 

6. Игра «Бусы для ёлочки» 

(ёлка, мишка, зайка и т.д.); 

камни марблс.  

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие № 15 

«Новый год» 

1. Развивать внимание, память, 

мышление. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать тактильную 

чувствительность 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Украшаем ёлки» 

2. Игра «Подарок от Деда мороза» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снеговик» 

4. Игра «Чем дотронулся дед Мороз?» 

5. Игра «Снежки» 

Формочка «Ёлочка»; 

палочка для рисования на 

песке; карточки с 

изображением игрушек; 

предметы разной текстуры: 

камень, мех, деревянный 

кубик, колючий мяч, 

кусочек ткани; снежки из 

ваты. 

Январь 

1-я неделя 

Каникулы 

Январь 

2-я неделя 

Занятие № 16 

«Зимние забавы» 

1. Продолжить обогащать 

представление ребёнка о времени года 

зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать тактильную 

чувствительность, мелкую моторику 

рук. 

1. Игра мемори «Снежинки»  

2. Игра «Едут санки и коньки» 

3. Игра «Слепи снеговика» 

4. Игра «Снежки» 

5. Пальчиковая гимнастика 

«Снеговик» 

6. Игра «Найди отличия: снеговик» 

Кинетический песок, 

снежки из ваты, картинки 

для игры «Найди отличия: 

снеговик»; карточки с 

изображением снежинок 

разных цветов. 

Январь 

3-я неделя 

Занятие № 17 

«Домашние 

животные» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о домашних животных, их 

детёнышах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Звуки животных» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Релаксационное упражнение 

«Спящий котёнок» 

5. Игра «Необычное животное» 

6. Словесная игра «Кто, что ест?» 

Аудиозапись звуков 

домашних животных, 

карточки с изображением 

домашних животных, их 

детёнышей и теней, мяч, 

карточки с изображением 

животных, разрезанных на 

2 части. 

Январь 

4-я неделя 

Занятие № 18 

«Жизнь на 

ферме» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о домашних птицах, их 

детёнышах. 

2. Продолжить расширять знания 

ребёнка о домашних животных. 

3. Развивать внимание, память, 

1. Игра «Птичий хор» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Релаксационное упражнение 

«Спящий котёнок» 

5. Игра добль «Ферма» 

Аудиозапись звуков 

домашних птиц, карточки с 

изображением домашних 

птиц и их детёнышей, мяч, 

карточки для игры в добль, 

карточки для игры «Найди 
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мышление. 

4. Развивать слуховое восприятие. 

5. Развивать целостное восприятие. 

6. Игра «Найди отличия: ферма». отличия». 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие № 19 

«Дикие 

животные» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о диких животных, их 

детёнышах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Развивать целостное восприятие. 

5. Напряжение и расслабление мышц 

рук. 

1. Игра «Кто пробежал?» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Чей малыш?» 

4. Релаксационное упражнение 

«Олени» 

5. Игра «Необычное животное» 

6. Словесная игра «Кто где живёт?» 

Карточки с изображением 

диких животных, их 

детёнышей и теней, мяч, 

карточки с изображением 

животных, разрезанных на 

2 части. 

Февраль 

2-я неделя 

Занятие № 20 

«Зимующие 

птицы» 

1. Уточнить и расширить знания детей 

о зимующих птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Расслабление мышц рук, корпуса. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Найди тень: птицы» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Релаксационное упражнение 

«Ветерок» 

5. Игра «Найди отличия: лесные 

жители» 

6. Игра добль «Птицы» 

Карточки с изображением 

зимующих птиц и их теней; 

карточки с изображением 

птиц, наложенных друг на 

друга; карточки для игры 

добль; карточки для игры 

«Найди отличия». 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие № 21 

«Птицы и 

животные» 

1. Закрепить занятия ребёнка о 

домашних и диких животных, 

домашних птицах и зимующих птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Кто где живёт? 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Найди лишний» 

4. Словесная игра «Мамы и малыши» 

5. Релаксационное упражнение 

«Спящий котёнок» 

6. Игра «Найди отличия: ферма» 

Карточки с изображением 

домашних и диких 

животных, их детёнышей и 

теней; карточки с 

изображением зимующих 

птиц, домашних птиц и их 

детёнышей; карточки для 

игры «Найди отличия»; 

карточки с изображением 

леса и фермы; карточки для 

игры «Найди лишний» 

Февраль 

4-я неделя 

Занятие № 22 

«23 февраля» 

1. Познакомить ребёнка с 

инструментами. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Словесная игра «Что для чего 

надо?» 

3. Игра «Папины чувства» 

Карточки с изображением 

инструментов; карточки с 

изображением 

инструментов, наложенных 
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3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Формировать умение определять 

чувства. 

5. Снять напряжение в области 

плечевого пояса. 

4. Релаксационное упражнение 

«Силач» 

5. Игра «Меткий стрелок» 

6. Задание «Подарок для папы: 

кораблик» 

друг на друга; кубик 

«Эмоции»; шаблон 

кораблика; пластилин; 

снежки из ваты. 

Март 

1-я неделя 

Занятие № 23 

 «Транспорт» 

1. Уточнять и расширять знания 

ребёнка о транспорте. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Снятие психоэмоционального 

напряжения. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Игра «Повторял-ка» 

4. Релаксационное упражнение 

«Кораблик» 

5. Игра добль «Транспорт» 

Карточки с изображением 

транспорта и теней; 

карточки с изображением 

транспорта, наложенного 

друг на друга; карточки для 

игры добль. 

Март 

2-я неделя 

Занятие № 24 

«8 марта» 

1. Развивать зрительное восприятие и 

концентрацию зрительного внимания. 

2. Развивать зрительную 

непроизвольную память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

5. Развивать воображение. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Словесная игра «Что для чего 

нужно?» 

3. Игра «Мамины чувства» 

4. Релаксационное упражнение 

«Росток» 

5. Словесная игра «Уборка в доме» 

6. Задание «Подарок для мамы» 

Карточки с изображением 

бытовых приборов; кубик 

«Эмоции»; мяч; шаблон 

мандалы; цветные 

карандаши. 

Март 

3-я неделя 

Занятие № 25 

«Начало весны» 

1. Уточнить и расширить 

представления ребёнка о времени года 

весна. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

5. Развивать способность понимать 

чувства других и умением их 

передавать. 

1. Рассматривание сюжетной картины 

«Весна». Беседа с ребёнком. 

2. Игра «Что пропало?» 

3. Релаксационное упражнение 

«Росток» 

4. Игра «Чувства лесных обитателей» 

5. Игра «Изобрази чувство» 

Сюжетная картинка 

«Весна»; карточки с 

изображением признаков 

времён года; д/и «Чувства в 

домиках». 

Март  

4-я неделя 

Занятие № 26 

«Перелётные 

птицы» 

1. Уточнить и расширить знания детей 

о перелётных птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Найди тень: птицы» 

3. Игра «Зоркий глаз» 

4. Релаксационное упражнение 

Карточки с изображением 

перелётных птиц и их 

теней; карточки с 

изображением птиц, 
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3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Расслабление мышц рук, корпуса. 

«Ветерок» 

5. Игра «Найди отличия: лесные 

жители» 

6. Игра добль «Птицы» 

наложенных друг на друга; 

карточки для игры добль; 

карточки для игры «Найди 

отличия»; кинетический 

песок; маленькие шарики. 

Март 

5-я неделя 

Занятие № 27 

«Одежда» 

1. Уточнить и расширить 

представления ребёнка об одежде. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «В магазине одежды» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Упражнение «Солнышко и тучка» 

4. Игра «Зоркий глаз» 

5. Игра «Повторял-ка» 

Карточки с изображением 

одежды и теней; карточки с 

изображением одежды, 

наложенной друг на друга;  

Апрель 

1-я неделя 

Занятие № 28 

«Обувь» 

1. Уточнить и расширить 

представления ребёнка об обуви. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Найди тень» 

2. Игра «Укрась сапожок» 

3. Упражнение «Солнышко и тучка» 

4. Игра «Зоркий глаз» 

5. Игра «Прогулка» 

Карточки с изображением 

обуви и теней; карточки с 

изображением предметов 

гардероба, наложенных 

друг на друга; 

кинетический песок; 

палочка. 

Апрель 

2-я неделя 

Занятие № 29 

«Гардероб» 

1. Уточнить и расширить 

представления ребёнка о предметах 

гардероба. 

2. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

3. Развивать внимание, быстроту 

реакции. 

4. Развивать мышление, воображение. 

1. Игра «Сортируем гардероб» 

2. Игра «Что лишнее?» 

3. Игра «Угадай по описанию» 

4. Упражнение «Солнышко и тучка» 

5. Игра добль «Гардероб» 

6. Игра «Укрась косынку» 

Карточки с изображением 

предметов гардероба 

(одежда, обувь, головные 

уборы); карточки для игры 

«Что лишнее»; карточки 

для игры в добль; 

кинетический песок; камни 

марблс. 

Апрель 

3-я неделя 

Занятие № 30 

«Рыбы» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о рыбах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Формировать целостное восприятие. 

5. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень: рыбы» 

3. Игра «Пропавшая рыбка» 

4. Упражнение «Рыбки и водоросли» 

5. Игра «Возьми любую картинку 

кроме» 

6. Игра «Укрась рыбку» 

Карточки с изображением 

рыбок и их теней; карточки 

с изображением рыбок, 

наложенных друг на друга; 

карточки для игры 

«Пропавшая рыбка»; 

формочка в виде рыбки; 

кинетический песок; 

палочка. 
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Апрель 

4-я неделя 

Занятие № 31 

«Цветы на лугу и 

в саду» 

1. Расширить знания ребёнка о цветах. 

2. Формировать умение подбирать 

предметы по цвету. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать усидчивость, терпимость. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень: цветы» 

3. Игра «Пропавший цветок» 

4. Релаксационное упражнение 

«Волшебный цветок» 

5. Игра «Возьми любую картинку 

кроме» 

6. Задание «Нарисуй цветок» 

Карточки с изображением 

цветов и их теней; карточки 

с изображением цветов, 

наложенных друг на друга; 

запись релаксационной 

музыки; белый лист 

бумаги; цветные 

карандаши; карточки для 

игры «Пропавший цветок» 

Май 

1-я неделя 

Занятие № 32 

«Насекомые» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о насекомых. 

2. Снятие напряжения с мышц лица. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

4. Развивать усидчивость, терпимость. 

1. Игра «Зоркий глаз» 

2. Игра «Найди тень» 

3. Упражнение «Муравей» 

4. Игра «Пропавшие букашки» 

5. Игра «Археолог» 

Карточки с изображением 

насекомых и их теней; 

карточки с изображением 

насекомых, наложенных 

друг на друга; карточки для 

игры «Найди отличия»; 

жучки небольшого размера; 

юнгианская песочница 

Май 

2-я неделя 

Занятие № 33 

«Конец весны и 

начало лета» 

1. Уточнить и расширить знания 

ребёнка о времени года лето. 

2. Обобщить знания ребёнка о 

временах года. 

3. Развивать усидчивость, терпимость. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

5. Развивать, внимание, память, 

мышление. 

1. Рассматривание с ребёнком 

сюжетной картинки «Лето». Беседа с 

ребёнком. 

2. Словесная игра «Собираемся на 

прогулку: лето» 

3. Упражнение «Солнечный зайчик» 

4. Игра добль «Времена года» 

5. Игра «Археолог» 

Сюжетная картинка «лето»;  

карточки с изображением 

признаков времён года; 

мяч; мелкие предметы; 

широкая кисть; юнгианская 

песочница. 
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2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с родителями 

Одной из важнейших задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с семьей ребенка с 

ЗПР является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности 

педагога-психолога и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 

недостатков и трудностей. 

Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих обследований и 

наблюдений. Родители должны знать цели и планируемые результаты программы. С самого начала 

знакомства определяется готовность родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем 

коррекционной работы, который они способны освоить. Родителей постепенно готовим к 

сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени и усилий. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

1. Психологическая диагностика 

- Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на проведение психологической 

диагностики с ребёнком. 

- Анкетирование родителей. 

2. Психологическое консультирование: проведение индивидуальных консультаций с 

родителями по приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и их собственным 

запросам. 

3. Коррекционно-развивающее направление: 

- Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 

- Проведение открытых занятий. 

- Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

4. Психологическая профилактика: 

- Привлечение родителей (законных представителей) к участию в неделе психологии в ДОУ. 

- Привлечение родителей (законных представителей) к участию в проектной деятельности 

педагога-психолога. 

5. Психологическое просвещение: 

- Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, родительских собраниях. 

- Предоставление информации родителям через информационные стенды, памятки, газеты, 

журналы, информационные листовки, сайт ДОУ. 

В ходе организации взаимодействия ДОУ и семей воспитанников решаются следующие 

задачи: 

- выработка уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей и признания 

приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания, обучения и развития 

детей; в вопросах понимания особых образовательных потребностей детей с ЗПР; 

– вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный и 

коррекционно-педагогический процессы ДОУ; 

– внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями (законными 

представителями); 

– создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 

к развитию личности ребенка в семье и детском коллективе. 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Компоненты РППС для кабинета педагога-психолога 

1. Рабочее место педагога-психолога: 

Журнальный стол  

Интерактивная панель  

Картотека на имеющиеся пособия  

Компьютер педагога с периферией/Ноутбук (лицензионное программное обеспечение, 

программное 

обеспечение) 

Малогабаритные кресла или диван  

Многофункциональное устройство/принтер  

Система видеозаписи и видеовоспроизведения с набором видеозаписей и слайдов 

Система звукозаписи и звуковоспроизведения с набором звукозаписей/ Музыкальный центр 

Стол педагога  

Стул взрослый  

Шкаф для одежды  

2. Специализированная мебель и системы хранения 

Детское кресло-мешок  

Диагностический комплект Семаго М.М.  

Диагностический комплект Стребелевой Е.А.  

Доска магнитно-маркерная  

Доска пробковая  

Интерактивная песочница  

Система хранения расходного материала  

Стеллажи для хранения пособий  

Стеллажи для хранения техники  

Стол модульный, регулируемый по высоте  

Стул, регулируемый по высоте  

3. Оснащение кабинета и оборудование: 

Автомобили (разной тематики, мелкого размера)  

Балансиры разного типа - комплект  

Бесконтактный детский термометр  

Бирюльки  

Домино логическое  

Домино с изображениями по различным темам, включая тактильное  

Игровой комплект «Палитра» с наборами карточек  

Игрушка-вкладыш  

Комплект детских книг для разных возрастов  

Комплект игр для развития внимания  

Комплект игр для развития ловкости  

Комплект игр для развития пространственных представлений  

Комплект игрового оборудования, имитирующего деятельность человека, включая 

самообслуживание 

Комплект игровых пособий для развития зрительного восприятия 

Комплект игровых пособий для развития тактильного восприятия 

Комплект игровых пособий для развития эмоционального интеллекта 

Комплект игрушек на координацию движений  

Комплект книг для младшей группы  

Комплект книг для средней группы  

Комплект книг для старшей группы  

Комплект книг для старшей и подготовительной группы 

Комплект методического обеспечения. Рабочее место для практических психологов и 

логопедов 
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Комплект модулей для развития общих движений  

Комплект наборов для конструирования с разным типом крепления деталей 

Комплект настольных наборов для развития мелкой моторики 

Комплект развивающих дидактических игр для младшей группы  

Комплект развивающих дидактических игр для средней группы 

Комплект развивающих дидактических игр для старшей группы  

Комплект сюжетных наборов для развития самостоятельной игры 

Куклы (среднего размера)  

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений  

Логические блоки Дьенеша  

Магнитная азбука (набор букв русского алфавита, цифры, знаки) 

Набор кубиков  

Набор материалов для изобразительной деятельности 

Набор муляжей овощей и фруктов  

Набор объемных геометрических фигур  

Набор пирамидок разной степени сложности  

Набор предметов для группировки их по цвету, форме, общей принадлежности к одной из 

групп 

Набор продуктов для магазина  

Набор психолога «Пертра»  

Набор солдатиков (мелкого размера)  

Набор фигурок – семья  

Набор фигурок домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями 

Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными 

изображением и пропорциями 

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями  

Набор фигурок людей – разных профессий  

Набор фигурок людей разных рас  

Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 

Набор фигурок насекомые с реалистичными изображением и пропорциями 

Набор фигурок с реалистичными изображением и пропорциями «морские обитатели» 

Перчаточные куклы – комплект  

Песочные часы  

Разрезные сюжетные картинки (2-4 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями 

комплект 

Секундомер  

Серии картинок (до 6–9) для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации) 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха 

людей)  

Счетный материал 

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и правильными пропорциями  

Цветные счетные палочки Кюизенера  

Часы игровые  

Шашки  

Юла большая  

Юла малая 

 


